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ତଚ୍ଛାଝରୁ କଡ 


ଗାଆଁ ପାଠାଗାର ଘରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି ଗ୍ଟଲଥୁଲ୍‌ । 
ଦଳେଇ ଅକାଙ୍କୁ ଦେଖି ସେ ଆଲ୍ଲେଚନା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲ । 
ଯିଏ ବଦ୍ଦୁଧର ପଡ଼ ଥଲେ ସେମାନେ ବନ୍ଦ ବନ୍ଦକର୍‌ 
ଅକାଙ୍କୁ ଗୃହ ଲେ । ସେମାନେ ଅକାଙ୍କୁ ଗପ କହ୍ୁବାକୁ 
ଅନୁଚର୍ଵଧ କଲେ । 


54 WM wars anne 


ଅଜା ଯେପରକ ଆଗରୁ ଠିକ୍‌କର ଆସିଥୂଲେ, 
ସେପର୍‌ କଥାଖା ଆରମ୍ଭ କର୍‌ଦେଲେ । 


ନନ୍ଦ ଝଂଶର ମହାନନ୍ଦ ଦଂ ହକାରରୁ ବେରୀ 
ବର୍ଷ ଭଲେ ଏ ଚଦେଶରେ ଗ୍ଵଜୁରଭ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେ 
ବଡ଼ ଏକକିନ୍ଦଆ ଗ୍ଵଜାଥିଲେ । ସାହା ମନକୁ ଉଠିଲ 
ଭାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କର୍ବଚହେବାକୁ ଆଦେଶ ଦେଉଥିଲେ । 
ଢାଳ୍ଂର ମନ୍ଧୀ ଶକଃର୍‌ ସ୍ଵର ରୁର୍ବଆ ଥୁଲେ । ଭାଙ୍କ 
ସୋଗୁଁ ଅନ୍ଯ ଘଚ଼ୋାଶୀ ଚଦେଖମ୍ମାନେ ସେ ଗ୍ରକ୍ଯରେ 
ପଖିପାରୁ ନ ଥ୍ବଚଲେ । ଗିଆଲ ରୁଜାଳ୍କୁ ମନ୍ତ୍ଵୀ ଧର 
ସମ୍ଭାଳ ରଖି ର୍ଵଜ୍ଯର କାମ ସଲ ରୁଣୁ ରୁ ` ଚଳାଉଥୁଚ 
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ଶକଃଯରଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା ର୍‌କାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଟିଲ୍ବ ନାହଁ । 
ସେ କୋଣସି ଆଲରେ ଶଖକଃାରଙ୍କୁ ଦୋଷତଦେଇ ସବଂଶେ 
ଭାୟ୍ଟ କେଲଖାନାରେ ସୁଗ୍ଵଇଚେରଲ । ଶକାରଙ୍କ ଝଂଶରେ 
ଖତହେରଲୋକ ଥିଲେବ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କେବଲ କଣଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଦଆଯାଉଥୁଲ୍୍‌ । ର୍‌କାଙ୍କ ଉପରେ ଗ୍ଵଗ ଶୁଝାଇବାକୁ ଶକାର 
ଏକା ସେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ବରି ରନ୍ରଲେ । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ 
ମର୍‌ଯାଇଥଚେ ବୋଲ ରୁକାଙ୍କର ଧାରଣା ହୋଇଥଲା | 


ଖକଖାର କେଲ ସିବା ପରେ ଗ୍ଵକ୍ଯ ଉପରେ ବହୁ 
ବ୍ଦ ପଡ଼ଲ୍ଲ୍‌ । ରାକା ସେସରୁ ସମ୍ବାଳ ନପାର ସ୍ତର ବ୍ଯସ୍ତ ¬ 
ହେଲେ । ଗକଷଃଖର ଥୁଲେ ଏପର୍‌ ହୋଇ ନଥାନ୍ତା ବୋଲ 
ଭ୍ାଦଲେ । ନଜ କାଯ୍ୟ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭାପ କଲେ । 

ରାଜଵାୀର ବଗିଗ୍ଟ୍‌ରେ ଗୋଡିଏ ଅଶ୍ଟଭୁଥ ଗଛ ମ୍ଭଲେ 
ରାକା ପରସ୍ତା କର୍‌ ବସିଥ୍ୂଲେ। ପଛରେ ଗଘୋଇଲଵିଏ ପାଣି୍୍ାଲ 
ଧର୍‌ ରୁଢ଼ା ହୋଇବା ! ରାଜା ପଛକୁ ମୁହଁ ରୁଲ୍ାଇ ପୋଇଲକୁ 
ଗ୍ହହଁ ଲ୍ଲ ପର ହସିଦେରଲେ । ପୋଇଲ୍‌ ମଧ ଭାଙ୍କୁ ଗଦ 
ହସିଚଲ୍ବ । 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଝିଆଲ ଗ୍ଵଜାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ ପିଭ ଉଠିଗଲ୍ବ, 
ର୍ଵଗିଗଲେ । ପୋଇଲଲୁ ଜାର ହସିବାର କାର୍‌ଣ ପଟ୍ଟରଲେ । 
ସାଭଭଦ୍ଦନ ଭିଡ଼ରେ ନ କନ୍ଦୁଲେ ଭାର୍‌ ମୁ ଣ୍ରକାଃ ହେବ ବୋଲ୍‌ 
କଣାଇ ଦେଲେ । 

ପୋଇଲିଝି ଆଗରୁ ଶକାରଙକ୍କ ଘରେ କାମ କରୁଥଲା, 
ଶକଞରଙ୍କ ରୁଙ୍ଦ କଥା ସେ ଜାଣେ । ସେ କାର୍‌ଗାର ଦୁଆରେ 
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ପହଞଥିମ୍ବ । ବହ୍ଧୁ କଗ୍ପରେ ଖକଞଃ୍ତାରକ୍କ ଦେଖା ପାଇଲା । 
ଖକଃାରକ୍ଖଂ ଦେହରେ କଣା ଦୋହଲୁଥଲା; କନ୍ଧ ମନ ଓ ବୁର୍କି` 
ପୂଚ୍ବପର୍‌ ରହଥଲ୍ା । ସେ ପୋଇଲ କଥା ଶୁଣି କନ୍ଧଲେ, “ଭୁ 
ରାଜାଙ୍କ କଦ୍ରରୁ ଗସ ପରସା କର ସାରବା ପରେ ଢାଙ୍କ ମୁନ୍ଦଲୁ 
ଗହିଁ ଥିଲେ । ଭାହା ଉଲଲୁ ଗଡ଼ସି ବା ବଳେ ସେଥରରେକ୍ଷ ଦ୍ର 
ଅଶ୍ଟତ୍‌ଥ ମଞ୍ଜ ଝିଏ ପ୍ଵସି ଯିବାର ଲକ୍ଷ କଲେ । ଭା”'ପରେ 
ଉପର ଗଛକୁ ଗୃହ ତଲ୍‌ । ଏତେଂଵଝିକଏ ମଞ୍ଜି ରୁ ଏରେ ବଡ଼ 
ଗଳ୍ଥ କପର୍‌ ସମ୍ବଦ ହେମ୍ବ ଭ୍ଵବ ହସିରଲ।”” 


ରପୋଇଲ ଚସଦ୍ର କଥା ଗ୍ଵଜାଙ୍କ କନ୍ରଦାରେ ର୍କା ଚମକ 
ଘଡ଼ରଲ । ଶକଃାରଙ୍କ ଛଡ଼ା ଏପର ରୁବି ଆଉ କେଦ୍ର ବଢାଇ 
ପାର୍‌ବ ନାହୁଁ ଚଦୋଲ୍‌ ସେ କାଣିଥୁଲେ । ସେ ଗୋଉରଲଲୁ 
ପଟଚ୍ଟର୍‌ରଲେ, “ଂଖକାର କଅଣ କାଁବନରେ ଅଛତନ୍ତ ୨” 
ଗପୋଇଲ୍‌ ଉର୍‌କର ବାଧଚତହୋଇ ହିଁ କରମଳ୍ବ । ରଜା 
ଗୋଲୁ ସୁରସ୍ଟାର ଚଦେଚଲେ । ଶକଃରଙ୍କ କେଲବରୁ 
ମୁକ୍ପଲାଇ ସୁଣି ମନ୍ତ କଲେ । 

: ସେଠାରେ ଡାକ୍ତରବାରୁ କସି ଅକାଳ୍ଂ ଗପ ଶୁଣ ଥଲେ । 
ଅଜା ସୁଣି କନ୍ରଲେ, “ରୁଝିଲ ଭ ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ କ ଗଛରୁ ମଞ୍ଜ 
ଏକଥା ଏଚବେଦ ସ୍ଟ୍‌ର୍‌ ହୋଇନାହୁଁ । ଡ଼ମ୍ବରୁ ଲୁଲୁଡ଼ା କ 
ଲୁଲୁଡ଼ାରୁ ଡମ୍ବ । ଆଗ କଏ, ପଛ କଏ । ଭଂ ମଧ କେହି 
କାଣନ୍ତ ନାଦ୍ଵ ।” ତସଦ୍ରପର୍‌ ଖିଶ୍‌ ରୁ ମଣିଷ ହୁଏ । ମଣିଷର 
ସରୁଗୁଣ ଗଁଶୁ ଭିଭରେ ଲୁଚ ରଦ୍ୁଥାଏ । କାଲ ନ୍ମେ ବଉ 
ତେଲ୍ଲ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାହାରେ ଶିଶୁ କଟର୍‌ ବଢ଼େ, ଭାର କ 
ଯନ୍ସ ନେବା ଦରକାର ସେକଥା ଡାକ୍ତରବାରୁ କଦ୍ଧଚେ । 
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ହୁଣ୍ା ଗଣଶା କଦ୍ରଲ୍ଟ୨ ଶିଶୁ ବଢ଼ିବା କଥା ଭ ଶୁଣିବ 
ଏଚବ କଅ ଲା ବାଛୁରୀ କପର୍‌ ବଢ଼େ କହ୍ରଲ ? ଯଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ 


୮-୧୦ ବର୍ଷର ପିଲ୍‌ କଅଁ ଲା ବାଛୁରୀଝିଏ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଥରେ 
ଗା କାହାବହେଲେ ସେ ରା ବଡ଼ ଷଣ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


-- 


ହେଲ୍‌ଚେଲଲୁ ଢାଲୁ ସହକରେ େକପାରବ । ଯଦ୍ଦ ପ୍ରଭନ୍ଦନ 
ଛେକ ନ ପାର୍‌ବ, ଚଭେର ବାଲୁଗାଁ କଲ୍ତ୍‌ଚହେବାର କେଭେକାଲ 
ଘରେ ଚକ ପାର୍‌ ବ ନାହୁଁ । ଯନ୍ଦ ମଝିରେ ନ କେ ଭାହା 
ହେଲେ ଭାଲୁ ଏପର୍‌ ସ୍ତର ହାଇଯିବ ଯେ ସେ ସହଜରେ 
ଟ୫କ ଘାର୍‌୍ବ ନାହି” ୨ 


ରାମା କହଲା “ଗଣଶା ଭୁ ସରଭୂଚବେଲେ ଏପର୍‌ କଥା 
କହୁ ତଯ ସେକଥା ଜାତକ ଦେଖାବାଲ୍ବାଲୁ ପଟ୍ଟ ରବାଲୁ ପଦ୍ବ । 
ସେ ବାଛୁରୀ ଓ ପିଲାଙ୍କ କାକ ମିଲାଇ କନ୍ଦ ' ।” ସେ 
କଥାରେ ସମସ୍ତେ ହସି ଉଠିଲେ । 


ଡାକ୍ତରକାରୁ କନ୍ଦୁଲେ› ଗଣଖାର କଥାକୁ ହସ ନାହୁଁ । 
ସରୁ ଖିଶ୍ଵ କକେବଲ ଓ କନରେ ବଢ଼େ ନାହି । ଖିଶ୍ରଙ୍କର ବଜ଼ିବା 
ବେଲେ ନାନା ଗୁଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । କବରଦସ୍ତି ସେ ଗୁଣକୁ 
ଜବବ କର ହୁଏ ନାଦ । ଭୁଚମମେ ଅତ ଗିଶୁବେଲେ ଯାହା କର, 
ଵରକରଏ ବଡ଼ ହେଲେ ଢାହା କରନାହଁ । ଗେଉଁ ବାଛୁରୀକ 
ପିଲ୍ମାଝିଚକେଲ ଝେଲୁଥାବ ସେ ଝିକଏ କଡ଼ଡେଲେ ଏପର ମୁଣ୍ଡ 
ହଲ୍‌ଇବ ଓ ନାଭ ମାରନ ଯେ ଢାଲୁ ଆଦେ! ଵେକଦାଲୁ ଦେବ 
ଜାନ୍ଧ । ଭେଣ ସେଚଭେବେଳଲେ ପିଲ୍ଝିର ଵେକବା ଖକ୍ତ ଥୁଲେ 
ମଧ ସେ ଚେକା ବନ୍ଧ କର୍‌ବାକୁ ବାଧ ହେବ । 
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ଆମ ଖିଶୁ କଥା ବଗ୍ଟର କର । ଭାଂର ବଢ଼ିବାରେ 
ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ହ୍ନ ସନତୁ ରଦ୍ରଛୁ । କେଉଁ ସମସ୍ୃରେ ସେ କପର 
କଡ଼େ, ଭା”ଂର ଶାର୍‌ରୀକ ଓ ମାଜସକ ଦ୍ବବ୍ଧି କପର ହୁଏ 
ଭାହା ଭାଂ କାଯଯ୍ଯରୁ କଣାରେ । 
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ଝିଶୁ ମାସକର ମୁହଁ ମାଡ଼ ଶୋଇଥୁଲେ, ମୁହଁର ଟଥୋଡ଼ 
ଉଲ ଅଲ୍ୟ ଉଠାଇପାରେ । 

ଭୁଇ ମାସରେ ଆଉ ଝିକଏ ବେଶୀ ଉଠାଏ । ନକେ 
ମନକୁ ମନ ହସେ ଓ ଝିକଏ ଝିକଏ ଶବ୍ଦ କରେ | 

ଛଅ ମାସ ଚେଲଲୁ ବସିବାଲୁ ଚଚଣ୍ତାକରେ । ପ୍ରଥମେ 
ସ୍ରଥମେ ଆଶ୍ରାଧର୍‌ ବସେ ଓ ପରେ ବନା ଅଶ୍ରାରେ ଵସିପାରେ। 
ହାଭରୁ ଖେଲଣା ଛଡ଼ାଇ ନେଲେ କାନ୍ଦ ପାରେ । 

ସାଭ ମାସ ବେଦଲକୁ ପେଛେଇ ପାରେ । ଗୋଡ଼ 
ଆଙ୍ଗ,ଠିଲୁ ଘେଃରେ ସୁର୍‌ଇ ଖେଲଳପାରେ । 

ଆଠ ମାସରେ ପିଲ୍ଲା ଗୁରୁଣ୍ଡ । 


ଦଶ ମାସରେ ଅଲ୍‌ୟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିପାରେ । ମା,ମା, 
ଡା, ଡଉୀ, କଚେ | 


ଏଗାର୍‌ ମାସରେ କାନ୍ତୁବାଡ଼ ଧର ଚ୍ୃ୍‌ଲପାରେ । 

କଷିକ ଚେବେଲକୁ ଶିଶୁଝି ସହକ ଖେଳ କୈତ୍ତୁକ 
ଭଲପାଏ । 

ଭେର ମାସରେ ବନା ଘହାୟଯ୍ଯରେ ଗ୍ଟଲପାରେ । 

ବର୍ଷକରୁ ଦେଢ଼ବର୍ ଭିତରେ ଅନ୍ଯକୁ ଅନୁକରଣ 
କର୍‌ବା ଆରମ୍ଭ କରେ । ଚଖଲଣା ଧର ଚଖଳବାଲୁ ସୁଖ 
ପାଏ ଓ କେଚୋଝ ନଦ୍ଦ ଷ୍କ ଶଦ୍ଦ ମଧ୍ଯ କହେ । 


ଗିଶ୍‌ ଭୁଇବଷ ଚେବଲକୁ¬ ଆଖି, କାନ, ନାକ ସରୁ 
ନକେ ହାଭରେ ଚହ୍ଲାଇପାରେ । ସତତ କଥାକୁ ନାହୁଁ ନାନ୍ଦ୍ଂ 
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କରର । ନଜେ ନଚକେ ଖାଲବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ମଣିଷ 
ଶିଶୁ ଯଦ୍ଦ ନାହୁଁ ନାରଦ କରବ, ବାଛୁରୀ ଗିଲ୍ବଖ। ବା 
କାର୍ଦଧଂକ କାନ୍ଧରେ ବସିବାଲୁ ଜି ହେବ ! ଭୁଇ, ଭନମାସର 
ବାଛ,ୂରୀ ଛ,ଆର ସମୃ ଦ୍ୁଇବର୍ଷର ମଣିଷ ଶିଶର ସମସ୍ତ 
ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । 

ଢୃ୍ୀ୍ସ ବର୍ଷଚର ଶିଖର ସ୍ମା ବସ୍କଟଗ ଉନ୍ତ 
କରେ ! ଚସେ ଆଉ ଚଖେଯରେ ମୁଚେ ନାହୁଁ । ନେ ହାତରେ 
ଖାଇପାରେ । ଅନ୍ଯ ପିଲ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ବାକୁ ସେ ଭଲ 
ପାଏ । ଏକାଠି ପିଲ୍ବକ୍ଛଚଂ ସଖ୍ଗେ ଖେଲବାକଲୁ ଇଚ୍ଛାକରେ, 
ଭାର ଖେଲଣା ସରୁ ସକାଡ଼ ରଖେ । ନକ ନକ ପୋଷାକ 
ପିର୍ଧିଂବାକୁ ସୁଖପାଏ । ହସ ଖେଲରେ୍‌ ଭାର ସମସ୍ତ କଃ । 


ବରୁର୍ଥ ବର୍ଷ-ଗଣି ଶିବା, ଶଦ୍ଦ ସରୁ ଅର ଅର କର୍‌ 
କବ ମନେରଖିବା ପ୍ତଭୂଉ ଚେଷ୍କା କରେ । 

ପଞ୍ଚମ ବର୍ଷ¬ନକ ଘର ଢାଲୁ ଭଲ ଲ୍ଵଗେ । ସୁଆଡ଼େ 
ଗଲେ ଘରକୁ ଚଫରବାଲୁ ଅଳକରେ | ଅନଛାରକୁ ସେ ଉଚ; 
ରେଣୁ ଭୁଭ ନାମରେ ଭାଲୁ ଡର୍ବଲ୍ତ । ଟସପର ଉଡରଲେ ଉଡାର 
ଖରାପ ହୁଏ । 


ଷଷ୍ପ ବର୍ଷଚସେ ଏପ୫ ସେପଃ ହୁଏ । ` ସରୁଚକଲେ 
କାମ୍ଭରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହ୍ରନାଲୁ ଇଚ୍ଛାକରେ । ସେ ଭଲ ମନ ବୁଦ୍ଧି 
ପାରେ । ଭାର ଭଲ ପାଇବା ନ ପାଇବା ଗୁଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 

ସାଉ ଆଠବଷ ¬ ଶ ଙ୍ଖଲା ବା କଃ କଣା ଭାଲୁ ସୁଖ 
ଲାଗେ ନାହୁଁ । ସେ ଦଲ ଗଢ଼ି ପାଇଁ ଗ୍ୃ୍ତୈ। 
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କନ୍ତଚବେଲେ ମଣିଷ ଖିଶୁର ଓକନ ପ୍ରାସ୍ପ ୭ ପାଉଣ୍ଡ 
ଥାଏ । ଚ୍ୃଟରିପାଞ୍ଚ ଦନରେ ସେମ୍ମାନେ ଅଧପାଉଣ୍ଡରୁ ବେଖଗୀ 
ଶୁଝି ଯାଆନ୍ତ । ଦଶନ୍ଦନ ପରଠାରୁ ସୁଣି ବଢ଼ନ୍ତ । ପ୍ରଥମ 
ଉିନମାସରେ ମାସକୁ ପ୍ରାଏ ପାଉଗଣ୍ଡେ ବା ଝିକଏ ବେଶୀ 
ଓକନଚରେ ବଢ଼ନ୍ତ୍ର । ତାପରେ ମାସକୁ ଅଧପାଉଣ୍ଡରୁ ଚଦଖୀ 
ବଢ଼ି ଛଅମ୍ଥା ସରେ କନ୍ଧର ଓକେନଠାରୁ ଦୁଇଗୁଣ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତୁ, ବରଷି ଚଖେଷକୁ ୩ଗୁଣ ଓ ଦଭୁଇବଷ ହେଲା 
ବେଲକୁ ୪ଗୁଣ ଓକନ ହୁଅନ୍ତ । ଭୁଇବଷଠାରୁ ଦଶ 
ଏଗାରଦଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତବଷ ପ୍ରାତ୍ତ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ପାଉଣ୍ଡ 
ଓକନରେ ବଡ଼ନ୍ତ୍ର । 


ଝିଅ ୧୍‌୦, ଦ୍‌ବ୍‌ - କର୍ଷରେର ଓ ସୁଅ ୧୬, ୧୩ କର୍ଶ୍ 
ବସ ସରେ କୋର ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚନ୍ତ । ସେ ସମସ୍ଟରେ 
ଝିଅର ସ୍ଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୩୫ ପାଉଣ୍ଡ ଓ ସୁଅର ୪୫ 
ପାଉ୍ତ ଓିକନ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଯାଏ । 


ଉଚ୍ଚତା 


ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ଉଚ୍ଚକା ପଟ୍ଟ ରୁ ପଞ୍ଚସ୍ତରୀ ସେଣ୍ଣମିଃର 
ବଢ଼େ । ଦ୍ଦ୍ଧି ଜୀତ ବଷ ବାର ଚେର ସେଣ୍ଢି ମିଃର ବଢ଼େ । 
ତାପରେ କୋର ଅବସ୍ଥା ପର୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଚତବଷଂ ପାଞ୍ଚଛ୍ଥଅ 
ସେଣ୍ଟ ମିଃର୍‌ କର୍‌ ବଢ଼ିଥାଏ । ସୁଅମ୍ାନେ ୧୭,୧୮ ବଷର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚତାର ଦତ୍ତ । ଝିଅମାଚନନେ ୧୭,୧୭ ବଷର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉ୍‌ଇ୍ତାରେ ବଢ଼ିଥାଆନ୍ତ । 
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ଗଟଣେଖା କହଲା “ଡାକ୍ୁରକାରୁ “ ସରୁ ପିଲ୍ଲା କଅଣ 
ଏପର୍‌ ବଢ଼ନ୍ତ ଭଭେବେ ଡେଙ୍ଗା, ଗେଡ଼ା, ମୋ, ପାଢଲା, 
ଏପର କାହୁଁ କ ହୁଅନ୍ତ” ? 
ଡାକ୍ରରଵାରୁ କଦ୍ରଲେ “ମୁଁ ହାଗହାର କପର ବକର୍ରନ୍ତି 
ସେ କଥା କହ୍ୁଲ । ଯନ୍ଧ ଜନ ଜେଲେ ଗ୍ଵେଗ ଦଇର୍ଵଗ ନ 
କଗିଲେ ଠିକ୍‌ ଖିଆପିଆ ଜ ଦେଖିରଲେ ପିଲ୍ବା କଅଣ 
ଏପର୍‌ ବଢ଼ି ପାରଚବେ ? ଏଥୁପାଇଁ ମାଆ ପେରେ ଥବା- 
ବେଲ୍‌ ମାଆ ଓ ପିଲ୍ବର୍‌ ଯନ୍ଦ ନେବା ଦରକାର । 


ମାଆ © ତପ ପିଲା ଏକ 


ab: 
/ 4 ହି v4 
¥ cf 
ARS - Pe 


ପେରେ ପିଲା ଥଲ୍ମତବଲେ ମାଆ ପିଲ୍‌ ଦୁହିଁକୁ 
ଏକ ବୋଲ ଧର୍ଵ ଯାଇ ସନ୍ଧ ଚଜନେବା ଦରକାର । 
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କର୍ବସ୍ଟ କା ଘପେଃରେ ଥୂରବାବେଲେ ପିଲ୍‌ ମାଆ 
ଖରୀରର ଏକ ଅଂଶ ପ୍ଵବରେ ବଢ଼େ । ପିଲ୍ବା ମା ଘେଃରେ 
୬୮୦ ଦନ ରହେ । ମାଆ ରକ୍ତରୁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ବାସ୍ଡ 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ କଢ଼େ । 


ପିମ୍ବର ସ୍ଥାସ୍ଥ ମାଆର ସ୍ପାସ୍ଥୟ ଉପରେ ନର୍ଭର କରର । 
ମାଆ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକତତୀ ଥୁଲେ, ସୁସ୍ଥ ପିଲ୍ମିଏ କ୍ତ କର୍‌ପାରେ । 
ର୍ତେଣୁ ସମସ ହେବା ପୂର୍ବରୁ କନ୍ତର ହୋଇ ନ ପଡ଼ ପିଲ୍‌ 
ଠିକ ସମ୍ଭୃରେ ସୃସ୍ଥ ଭ୍ଵାବରେ କନ୍ଧ ହୁଏ । ଚେଣ୍ବ ପିମ୍ବ୍‌ ଖସି 
ପଉଉବା, ଗ୍ଗଣା ବା ମଲ୍ବପିଲ୍ଲାର କନ୍ଧ ହେକାର ବପଦ 
ନଥାଏ । 

ଅଜା କଦ୍ଧଲେ “ହଁ ଡାକ୍ରରବାରୁ ଖିଖୁଡି ଭଲରେ 
କନ୍ତର ହେବା ଜାଆ ଉପରେ ଦରି ନଦର୍‌ କରେ । ଖିଖୁଵି 
କଲ୍ତ ହୋଇ ଲୁଆଁ ଲୁଆଁ ଖଦ୍ଦ କରେ ସମସ୍ତେ ଖୁସି 
ନୁଅନ୍ତ । ଘର୍‌ ଲୋଚକେ ମୁଁ ଆ ବାଣନ୍ତ । ବନ୍ଧ ବାନ୍ଧବ 
ସାଙ୍ଗ ଥୁ ସଙ୍କୋଳି ସାଆନ୍ତ । ସାଇପଡ଼ଖା ଖସି ଦୁଅନ୍ତ । 
ଘର ରୁଢ଼ା ରୁଢ଼ାମଭାନେ ସମସ୍ତ କାଇବା ପାଇଁ କୀଅନ୍ତା 
ଖେଲଣାଵଝିଏ ପାଇ ସନ୍ତୋଷ ହୁଅନ୍ତ । ବାପ ମାଆ କେଭେ 
ସପନ ଦେଖନ୍ତୁ । ଶିଶୁଝି ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଆନନ୍ଦର କୁଆର 
ଛଇ ଦିଏ । 
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ମାଆର ସ୍ରସ୍ୂଭ ଓସଗ 


କନ୍ଧ ଦଖମାସ ସେରେ ରଦ୍ଧଲ୍ମ୍‌ ପରର ଯଦି ମମ୍‌ 
ପିଲ୍ବଝିଏ କନ୍ତର ହୁଏ, ଅବା ପିଲ୍ମଝି ଯଦ୍ଦ କନ୍ତର ହେବାର 
କେତେ ଘଣା ପରେ ମର୍‌ଯାଏ ଭେବେ ସରୁ ଅଉେ 
ଦୁଃଖର ଛାସ୍ଟା ଖେଳସାଏ । ଯେପର କ ବାରବର୍ଷର 
ଭପସ୍ଯା ଶୁଖୁଆ ପୋଡ଼ାରେ ଯାଏ ।” 


ଡାକ୍ତର ବାରୁ କନ୍ଦ୍ୂରଲଲେ “ଖାଲ ସେତଉକ କାହୁଁ କ ୨ 
ପିଲ୍ଲା କନ୍ତର ଘରେ ଯନ୍ଦ ମାଆ ଦେହରୁ ବେଶୀ ରକ୍ତ ଯାଏ 
ଚେଚବେ ସେ ଦୁଝଂଲଳ ହୋଇ ପଡ଼େ ଏଙ୍ଗ ଭାଲୁ କାଢମାରେ । 
ସେସବୁ ମୋଗୁ ଯନ୍ଦ ମାଅହ ମର୍‌ଯାଏ ଭେବେ ସେ 
ଘରର ଅବସ୍ଥା କଅଣ ଦୁଏ ୨ ଘରେ କାନ ଢୋଦାଳ 
ପଡ଼େ । ମାଆ ମର୍‌ ପିଲ୍ବ ବରପିଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଘର ଉକୁଡ଼ 
ଗଲାପର ଲାଗେ । 


ପ୍ରତଦଷ ଆମ ଦେଶରେ ୧.୫ ଲକ୍ଷରୁ ୧.୮ ଲକ୍ଷ 
ଯାଏ ପ୍ରସ୍ପୃଭ ଏପର୍‌ ମରନ୍ତ। ଏଭଳ ଏଚ ମାଆ ମରଣ 
ଅନ୍ଯ କୋଣସି ସଭ୍ଯ ବଦଖରେ ଘଃ ନାହଁ । 


ରକ୍ତହୀନଭ୍ତା। ଦଭୁଝବଂଲ୍ତାଃ ଦେହରୁ ଅଧ୍ଵକ ରକ୍ତଯିବା, 
ବା ମାର୍‌ବାଇ କର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍ଵେଗ ଏପର୍‌ ମରଣର 
କାରଣ । ଗଭବଢ୍ଚୀ ନାରୀମାଚନେ ପିଲା କନ୍ଧ ସମୟରର, 
ପ୍ରବଂରୁ ଓ ପରେ ଏସବୁ କାରଣ ସୋଗୁ ମରନ୍ତର । ପିଲା 
ପେଝରର ଣୂବାବେରଲଲେ ମାଆର ରନ୍ଧ ନେବା ନତଭ୍ତ୍ଯାନ୍ତ 
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-ହ୍‌ଣ୩- 


ଦରକାର । ଢାହାହେଲେ ସ୍ଵ ସ୍ଥ ଖିଶୁ କନ୍ଧ ଦୁଏ ଓ ମାଆ 
ଉପରେ କୈଣସି ଛପଦ ପରେ ନାହୁଁ । 


ଢେଣ୍ ଗର୍ଭ ବଢୀ ନାରୀକୁ ସ୍ମିତ ଭ୍ଵବରେ ଉାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାର୍୍‌ ପରୀକ୍ଷା କର୍ଵଇଜା ଦର୍‌କାର !। ପରୀକ୍ଷା ବେଳେ 
କଛ୍ତି ଅସୁରଧାର କାର୍‌ଣ ଦେଖିଲେ ଡାକ୍ତର ଭାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତି । ମାଆ ଓ ଶିଶ୍‌ ସ୍ୃସ୍ଥ ରହକା ପାଇଁ ଞିଷଧ ଓ 
ପର୍ଵମ୍ଭଶ ଦଅନ୍ତ । 

ଆମ ଦେଖରେ ଶା ଗହଳରେ ମୋଡକ ଗର୍ଭବଢୀ 
ନାରୀକୁ ପର୍ରୀକ୍ଷାକରନ୍ତ ନାହି” । ଚକଲେବେଳଲେ ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ, 
କର୍ମଗ୍ଟରାଁମାଚନେ ଗାଁଲୁ ଯାଇ ଗଭ ବୀ ନାରୀକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରବୀକୁ ଗୃହାନ୍ତ । ସେଭେଚବେଲେ ସେମାନେ ଲ୍୍‌କରେ 
କଛି କହନ୍ତ ନାହି” । ନକ ଦେହ ଖର୍ଵପ କଥା ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
ଲୁଗ୍ଟଇ ରଖନ୍ତୁ । 

ଗର୍ଭ୍ଦ୍ଭୀ ମାଆର ସନ୍ଧ ନେବା ବଷସ୍ପ ଅନେକ 
କାଣନ୍ତ୍ର ନାହୁଁ । ୍ାଂର କଅଣ ଖାଇବା ଦରକାର ଓ 
ସେ କପର ଚଳବା ଦରକାର୍‌ ସେ ସରୁ ମଧ ଦୁଝନ୍ତ 
ନାହୁଁ । ସୁରୁଷମ୍ମାଟନ ସେସରୁ ବୁଝିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକରନ୍ତୁ ନାନ୍ଦ । 


ସ୍ଵ ଲ୍ଲେକମାନେ ଗାଉଁୀଲ ମୁଖ ଧା ମାନଙ୍କର 
ସାହାଯ୍ଯ ନେଇଥାଆନ୍ତ । ପୁରୁଣାକାଳଆ ରୁଢ଼ୀମାନେ କଏ 
ଚେଖ଼ିବ ବୋଲ ଝରକା କବାଃ କଳି ପ୍ରସୁଭ ଘରକୁ 
ଅନ୍ଧାର କର ରଖନ୍ତ୍ର । ସେ ଘରରେ ଲୁଗାପଖ, ବଛଣା 
ଟହ, କଳାପ କନୁ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ୀାର ଜଥାଏ । 
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_ ହ୍‌୪- 


ଗାଉଁ'ଲ୍‌ ଧାର ଗୋଝିଏ ଖମ୍ବ କମ୍ବା ଖ୫ ଗୋଡ଼କୁ 
ଧର୍‌ ଶୂଲ ଖାଇବାକୁ ପ୍ତସତୃତକୁ ପର୍ଟସଶ ଦ୍ଦଏ । ଧାର 


ପ୍ରସ୍ତଭର ପେରେ ଗୃୃଦରଝିଏ ଭ୍ରଙ୍ଗକର ଗୁଡ଼ାଇ ପଛ 
ଅଡକୁ ଖଣିଧରେ । ପ୍ତସୂତ୍ତ କାର୍ଦିଂ ଚୋବାଇ କୁ ନ୍ମାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ସା କରେ । ଧାଣ ଚବେଳଲେବେଲେ ସେ ଗ୍ଟଦରକୁ 
ଏପର୍‌ ଭିଡ଼ିଦଏ ସେ ପେଃଖ ପୁରା ଗପି ହୋଇଯାଏ । 
ଗଘେଃ ଖା ଗଚୃପି ହୋଇ ବେଳେ ବେଳେ ପିମ୍ବ୍‌ ମର୍‌ଯାଏ। 
ଆଉ ଚେବଲେ ଚେଲ ପିଲ୍‌ ଥରବା ମୁଗି ଫୃଝିଯାଇ ପାଣି 
କାହାର ଆସେ । ଅଚ୍ତନକ ସମସର୍‌ ଗର୍ଭଧାର ବା 
ଜର୍ବ୍ଡୃଃା ମଧ୍ୟ ଫାଡିଯାଏ । ଏହା ଦ୍ବାର୍ଵ ପିଲ୍‌ ଓ ମା 
ମର୍‌ ଯାଅନ୍ତ । 
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୧ ୫- 


ଏହ୍ର ଧାଲସାନେ ସଫାସ୍ଟଭଗ୍‌ ଘ୍ଵବରେ ମାଆ ଓ 
ଜୁଆ କ୍ତ ପିଲ୍ଲାର କପର ସନ ନେବାକୁ ହୁଏ ଜାଣି 
ନ ଥାଲ୍ତ । ସେପର ନ ଜାଣିବା ଓ ଅସାକବଧାନଢା ସୋଗୁୁ 
ମାଆ ଓ ଖୁ ନାନା ବପଦରେ ପଡ଼ନ୍ତ । 


ମ୍ପା୍ଥ୍ୟହାନ ସୋଗୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଗର୍ଭଦର୍ଜୀକୁ ଦା 
ମାର୍‌ଦା ଘଃଣା ଅଜନେକଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗର୍ଭବଢ୍ତୀ 
ନାରୀକୁ ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ ପରୀକ୍ଷା ନ କରବା ଦ୍ରାରଗ୍ୃ ସାବଧାନ 
ନ ହୋଇ ଏ ବାଢମରଗ୍‌ ର୍ଵେଗ ଏଏକୁର୍ଷଂସିଆ) ବାହାରେ । 
ଏନ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ମାଆ ଓ ଖଶ୍ର ଦୁହଁ କ୍ର ମର ବାର କାରଣ ଦୁଏ। 
ଵିକଏ ଅବନହେଲା ଓ ଅସାବଧନଭ୍ତା ଯୋଗୁଁ ଦଭୁଇଝି ମଲ୍ୟବାନ 
ଜୀବନ ନଗ୍ ହୁଏ । 


ସାଧାରଣରତର ଏ ଗ୍ଵେଗ ନାରୀର ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ ସମସ୍ୃରେ 
ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ଅନ୍ଯ ଟଭହାନକ୍କରେ ସାବଧାନ 
ନ ହେଲେ ଏ ରୋଗ ମଧ ଚଦେଖାଯାଏ । ସେଃରେ୍‌ ଯାଆ ଲା 
ଛୁଆ ଥୁଲେ ଏଦ୍ର ଗ୍ରେଗ ହେବା ବେଖୀ ସମ୍ଭବ । ଚେଲେ- 
ବେଳେ ପ୍ରସବ ଟରେ ମଧ୍ଧ ପ୍ରସୂଭଲୁ ବାଭ ମାରଥାଏ । 


ଆମ ସମାଜରେ ଅନ୍ଧ ବ୍ରଶ୍ଟାସ ଓ ବୋହ,ୂମାନଙ୍କ ଲକଜ୍ଲା 
ସୋଗୁ ପ୍ତସୂୃତର ଠିକ୍‌ ଯନ୍ମ ନଆଯାଇ ପାରେ ନାଦ୍ରଂ । 


ଗର୍ଭବଟୀ ବୋହୁ ମଧ୍ୟା ନକର ସ୍ଟ୍‌ବଧା ଅସୁବିଧା ଘରେ 
ଅନ୍ୟମ୍ଭାନକ୍ରଂ ନ କଦ୍ର ଲୁଗ୍ଵଇ ରଖେ । 
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୧ 9- 


ଦାଉ ମାରବା ପୃଙ୍କରୁ ରଗୀ ରକ୍ତହାଁନ ଓ ଦୁଟଂଳ 
ହୋଇଥାଏ । ମୁହଁ ଓ ଗୋଡ଼ହାଉ ଫୁଲଥାଏ । ଏସରୁ 
ଯୋଗୁ ମୁଣ୍ଡ ଚୁଲ୍ଲାଇ ହୁଏ । ନଃଣ୍ଟାସ ନେବାରେ ମଧ୍ଧ 
କଷ୍ଗ ହୁଏ । ଘରେ ଅନ୍ଯମାନେ ଏସଦରୁକୁ କଡ଼ କର୍‌ ନ ଧର୍‌ 
ବର୍‌ଂ ଚବବେଲେବେଲେ ସେପର ବୋହ, କୁ ବେରୀ ବେଶୀ କାମ 
୍ଦଅନ୍ତ୍ର ଏଙ୍କ କାମ ନ କଲ୍ଲାରୁ ସେ ବେଲ କରୁଛୁ ବୋଲି କହନ୍ତି 
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ଭେଣୁ ପ୍ରସକ ସମସ୍ତ ଯେଉକ ନକହଵେଇ ଆସେ 
ରବର୍ଟ ଣୀର୍‌ ଅବସ୍ଥା ସେତକ ଖଗ୍ଵପ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ । ହଠାଉ 
ଦ୍ଦନେ ରୋଗୀ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇ ତୋଇ କଟ୍ଟଡ଼ ହୋଇ ଭଲେ 
ପଡ଼େ । ସେ ବାଡ଼େଇପିଂଝି ହୁଏ । ହାତ ମୁଠା ମୁଠା କରେ। 
ଭାର ପାଞ୍ଚରୁ ଫେଣ ବାହାରେ । ଜିଭ କାମମୁଡ଼ ହୋଇଯାଏ । 
ସେ ଅଚଚଭ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିରହେ । ସେରେଚେଲକଲୁ ଘର 
ଲୋକଙ୍କର ଚେଭା ପଗେ । 
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ଘରର୍‌ ହଇଚଇ ପତଡ଼ । ଘରମ୍ଲେକେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଦଉଡ଼ନ୍ତ । ଞିଷଧ ପନ୍ବରେ ବନ୍ଧୁ ପ ଃସା ଖଚ୍ଚ ହୁଏ । କନ୍ଧ 
ସରୁ ପାଣିରର ପଡ଼ । ଗି ଣୀଲୁ ଯମ୍ମ ଖାଣିନଧଏ । ଡାକ୍ତର 
ନର୍‌ ଦୁଅନ୍ତ । ସମସ୍ତ ବକଲ ଦୁଅନ୍ତ । ପରଦାର ଲୋକ 
ଭ୍ଗ୍ଯଲୁ ଦୋଷ ଚେେଇ ମୁଣ୍ଡ କାଡ଼ାନ୍ତଃ କନ୍ଧ ମାଆ ପଲ୍ମ୍‌ ଆଉ 
ସଂସାରକୁ ଚଫେରନ୍ତ ନାନଦ୍ରଂ । 


ଏହ୍ର କାଉ ମର୍‌ ଗ୍ଵେଗ କେଉଁ  ପ୍ରସ୍ୃଭର ହେବ ନ ହେବ 
କହୁ ଦା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏକରୁ ଅଧୁକ ପଲ୍ଭ କନ୍ଧ କରଣ୍ଡବା 
ମାଆଙୟ୍ଘଂଠାରେ ଏ ର୍ଵେଗ ପ୍ରାଙ୍କ ଦେଖାଯାଏ ଜାନ୍ଦୁଂ । ସେମାନେ 
ହୁଏ ନିକ ଦେହକୁ କପର୍‌ ଅନ୍ଧ ନେବାକୁ ହେବ 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସଢଭକ ଥାଅନ୍ତ । ମ୍ରଥମ ଗରଁର ପ୍ରସୂତ 
ଆଗରୁ ପରୀକ୍ଷା କରେଇ ଦେଲେ ଏ ଗ୍ରେଗର ସମ୍ଭାବନା 
ଜାଣିହୁଏ । ପ୍ରରକାର ମଧ କର୍ଵସାଇ ପାରେ । ଏ ଗ୍ଵେଗ 
ହେବ କ ନାରଦ ଛଅ ସାଭ ମାସ ଗର୍ଭ୍‌ ଦେଲଲୁ ପୁରା 
କଣାଯାଏ । ମୁଣ୍ଡ ରୁଲେଇ ହବା, ଦଭୁସଂଲ ଲ୍ୁଗିବା୨ ଦେହ 
ଫୁଲ୍‌ ଓକନ ବଢ଼ିବା ଲକ୍ଷଣ ସରୁ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଉ଼ଗଣ୍ଡ ` 
ଫଲ ପର ସ୍ଟା ଗୋଲଆ ଦେଖାସାଏ । 


ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷାର ଗ୍ରେଗିଣୀର ରକ୍ତଗ୍ଟପ 
ବଢ଼ିଥିବା କଣାଯାଏ । ପରସ୍ଟା ପରୀଷାରେ ଅଲଦରୁମିନ 
ବା ସୁଷ୍ମସାର ବାହାରେ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାବର ଚକ୍ର 
କରେ ରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ପ ବଚ଼େନାଦହଁ । କମି ଯାଉଥବା ଦେହର 
ଫୁମ୍ବକ୍ମହ ତେହରରେ ରକ୍ତ ଆସିଯାଏ । ରୋଗିଣୀ କାଭ 
ମାର୍‌ବାରୁ ରକ୍ଷାପାଏ । 
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ଘେରେ ପିଜ୍ଲା ଥିବାର ଆଠ ନଅମ୍ଥାସ ଚେଦେଲଲୁ 
ଚେଖୀ ବାତ ମାରଦବାର ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଭ ଘଣ୍େ 
ଅଧଘରଣୋ ଛାଡ଼ ବାଉ ମାରେ । ଏଦହ୍ଦ ବାଉ ମିନ୍ଝିଏ 
ଦଭୁଇଜିନଃ ଯାଏଁ ମାରେ । ଗ୍ରେଗିର୍ଣୀ ଅଚେଢ ହୋଇ 
ପଡ଼ ରହେ । ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼େ । ନିଶ୍ବାସ କୋର 
କୋରରରେ ଗ୍ଟରଲେ । ପାଝିରୁ ଫେଣ ବାହାରେ, ଦାନ୍ତ 
ପଡ଼ିଯାଏ, କିଭ୍‌ କାମୁଡ଼ ହୋଇଯାଏ, ଥରକୁ ଥର ବାଉ 
ମାର୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ପେରେ ଫି ଶଵି ନଗ୍ଳ୍‌ ହୋଇସାଏ। ଖିଶୁର 
ଆକାର ଛୋଃ ହୋଇଥରରଲଲେ ସେ କନ୍ଧ ହୋଇପଡ଼େ । 
ସାଧାରଣଭ୍ତଃ ପ୍ରସବ ପରେ ବାଉ ମାରବା କମି ଯାଏ । 
ଭଥାପି ମା ଉପରୁ ବପଦ ୫ପି ନ ଥାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ ଚକସ୍ରା 
ନ ପାଇଲେ ପ୍ରସୂଭର ମର୍‌ଣ ହୋଇପାରେ । 

ସମସ୍ତଙ୍କ ଦାଉଭରେ ସମ୍ମାନ ଲକ୍ଷଣ ଆଗରୁ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାହୁଁ । କେଭେକଙ୍କର ଆଗରୁ କଛ୍ଥି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇ 
ଜଥାଏ । ହଠାଭ୍‌ ଜୋରରେ ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ । ଅଖିକୁ 
ଜାଲୁକାଲୁଆ ଦ୍ଦଖେ । ପେଃକଲୁ ମାରେ ଓ ବାନ୍ତ ହେବା 
ପ୍ରଭୂତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଢ଼ା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବା୍ ମାରେ । 

ଚବେଲେଚବେଲେ କିଇଁ ଥୁବା ଖିଶ୍ୃଝିଏ ପ୍ରସବ କର ସାରିବା 
ପରେ ପ୍ରସ୍ୃୃତଭକୁ ବାଉ ମାରବାର ଦେଖାଯାଏ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ଯନ୍ଦ ନେଲେ ଖିଶୁନ ବିଯାଏ । ମାଆର ହୁଏତ ବାତ୍ତରେ 
ପ୍ରାଣ ଚ୍ଟଲଯାଏ । 

ଏପର୍‌ ବାଉଗଗ୍ଵଗ କାଦ୍ଧିକ ହୁଏ ବୋଲ ଅଜା 
ପଟ୍ଟ୍‌ର :।ରୁ ଡାକ୍ସରଦାରୁ କହ୍ରଲଲେ¬ଏ ବଷସ୍ରେ ଅଲଗା 
ଅଲଗା ମଢ ରହୁ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଶରୀରରୁ ବାହାରୁଥବା 
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କେରେକ ପଦାର୍ଥର ଗଣ୍ଡଗୋଳ ସୋର୍ଗୁ ହୋଇପାରେ । 
ମାଆ ପେଃରେ ପିଲ୍ବର ଫୁଲ୍‌ ଲ୍ଵଗିଥାଏ । ସେଥ୍ଡରୁ ଏକ 
ପ୍ରକାର ବଷ ଦାହାର ଦା ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ଦାଧାପଡ଼ 
ଏପର୍‌ ହୋଇପାରେ । ଦେହରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିଅସ୍, ଭିଃାମିନ ଚଂ 
ଓ “ଘର୍‌ ଅଭ୍ଵବ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ହୁଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଖାଇବାର 
ଚଗୋଳମାଲ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଦରକାରଠାରୁ ବେର୍ଖୀ 
ମିଠା ଓ ଲୁଣ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଧ ହୁଏ । 


ଘେରେ ଅଙ୍କୁଶ କମ୍ପି ଥାଉ ରକ୍ତ ଖାଇଯାଆନ୍ତୟ ଢେଣୁ 
ଏହା ସେ ରେେଗଲୁ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ପୁର୍ବ କର ଖାଦ୍ଯର 
ଅଭ୍ତ୍ଵବହ ଚେରଚବର୍‌ ଚର୍‌ଗ ଓ ଅନ୍ଯ କାରଣରୁ ରକ୍ତହୀନଭା 
ହେଲେ ଏ ର୍ଵରେଗ ହୋମପାରେ । 


ଏ କାତଚତସଗରୁ ଗର୍ଭଦକୀ ସ୍ଟୀକୁ ରକ୍ଷା 
କକା ପାର୍‌ !— 


ବ୍‌ । ଗର୍ଭବତୀ ହେବା ସଂଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରାଁ ପରୀକ୍ଷା କର୍‌ 
ଉାଲୁରଙ୍କ ପର୍‌ମଶ ରେ ଚନଳବା ଉଚଭ । 

୬ । ଗଭ୍ଧୀରଣୀର ୫କଏ ଚେେହ ଖର୍ଵପ ହେବା କ୍ଷଣି ଢାର୍‌ 
୭କୟା କରାଇବା ଉଚଭ । 

ଣ୩। ପ୍ରସବ ସମସ୍ତ ଖିକ୍ଷଭା ଧାଣ ଦ୍ଵାର୍‌ ପ୍ରସବ କାୟଯ 
କର୍‌ଇବା ଉଚଭ । ସେପର୍‌ ସୁବଧା ନ ଥୁଲୋ ଡାକ୍ତର 
ଖାନାଲୁ ଚନେଇ ପ୍ରସବ କର୍ନ ..ବା ଉଚଭ । 
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୪। ପ୍ରସୂତକୁ ସୁଙ୍ଗିକର ଓ କୀର୍ତି କର ହେଉଥୁବା ଖାଦ୍ଯ 
ଦେବା ଉଚ । ଦୁଧ, ଛେନା, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡ'› 
ଶାଗ, ସକ ପନିପର୍‌ଦା ଦେଲେ ଭଲ । ଶୁଖୁଆ, ପଟଚ୍ସଜ଼ା 
କିନଷ, ଖା, ରାଗ ଘଭୁର ଦେବା ଉଚଭ ନୁହଁ । ରନ ଓ 
ଲୁଣ ଅଧ୍ରକ ପରମାଣରେ ଦେବା ଉଚଭ୍ତ ନୁହଁ । 


ଦଠାଉ କାଡମାରକତଲ 


ଭଲ ବାୟ୍ଡ ଚଲାଚଳ କରୁଥ୍ବା ପରଷ୍କାର ନଗରଲା 

ଘାରେ ଗ୍ଵର୍ଗ ଣୀଲକୁ ଶୁଆଇତେବ । ବାଉ ମାରଲ୍ଲ ଚଲେ 
ମୂହଁଲୁ ଗୋଞାଏ ଆଡ଼ଲୁ ରୁଲ୍ଲାର ଚଦବ, କିଭ କାମଭଡ଼ ନ ହେମ୍ବା 
ପର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍୍‌ମର୍ଖ ଚନେବ | ଆତ୍ମ ଦେଶରେ 
ଗେଗୀଝିଏ ଚତଦଖିବା କ୍ଷଣି ବହୁ ପର୍‌ମର୍ଶଦାଭା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କାହାର୍‌ ପଡ଼ନ୍ତ । ବହୁ ପ୍ରକାର ଞଷଧ୍ୟ ଓ ଠ୦ୃ କୋ ଠୁଣିକ 
ଓ ୭କଯୟ୍ା ନସ୍ଟମ ବତାଇ ଦଅନ୍ତର । ଢା ଦ୍ଵାରା ଅଜେକ 
ସମ୍ଭୟ୍ପରେ ରସେମ୍ଭାନଙ୍କ କଥାରେ ଚଳଲଲେ କ୍ଷତ ହୁଏ । ଜଣାଶୁଣା 
ଭଲ ଚାକୟକନ ପରାମଶଂ ଛଡ଼ା ଆଉ କାହାର ପରାମମଖରେ 
ତର୍ଵରୀର ଚକ! କରବା ଉଚଭ ନୃ । 

ମାଆର ଏ ପ୍ରସୂତ ଗଗ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ମଧ୍ଧ 
ଥାଇପାରେ । 

୧ । ମା ଦେହରେ ସିଫିଲସ, ମିଳମିଲା ଭଲ 
ରୋଗଥଲେ ପିମ୍ମକୁ ଧରର ! ମାଆର ନଖା ଅଭ୍ଯାସ ଥଲେ 
ଭାହା ମଧ୍ଧ ପିଲ୍ଲର କ୍ଷର କରେ | 
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୬ | ପିଲା କନ୍ଧ ତହକାପରେ ଭାର ଖାଦ୍ଯପାଇ ଛଅ 
ମାସରୁ ନଅମାସ ଟ ର୍ଯନ୍ତ ମାଆ କ୍ଷୀରଖାଏ । ପିଲ୍ଲାର ମାନସ୍ଥିକ ଓ 
ସାମ୍ମାକିକ ବୃର୍୍ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଗିଶୁ ମାଆ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । 
ହଠାଭୁ ମାଆ ମର୍‌ ଗଲେ ଶିଶ୍ଲର୍‌ ବଢ଼ିବାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟଃ । 

୩ | ପିଲ୍ଲା କନ୍ଧ ହେବାପରେ ଜଧ ମାଆର ସନ୍ଧ ନ 
ଚନେଲେ ପିମ୍ମର କ୍ଷତ ହୁଏ । 

୪ | ମାଆ ପିଲ୍ଲର ପ୍ରଥମ ଗୁରୁ । ପିଲ୍ଲ୍‌ ମାଅଠାରୁ 
ପ୍ରଥମେ ସରୁ ଖିଖେ । ଢେଣ୍ ମାଆ ପିଲାକୁ ନକଠାରୁ ଅଲଗା 
ରଖିବା ଉଚ ୭ ନୁହେଁ । 


ଏଦଭସରୁ କ'ର୍‌ଣରୁ ଜାଆ ଓ ପି ଏକ ବୋଲ 
ଧରଯାଏ I ରୁ ରୁ ଲାଲୁ 


ଶି ଝର ଭଲ ଯ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ରହ ଗସ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ¬ ୧ ¬ସୂସୁ 
ଓ ଖୁସି କାସିଆ ପରବାର ଦରକାର ! ୬-ମ୍ପାସ୍ଥୟକର୍‌ ପରଷ୍ଟାର 
ରହ୍ୁକା ଭାର୍‌ ମଯ ଦରକାର | ୩-ସୂଷମ ଓ ଶରୀଗ୍ଵେପସଯୋଗୀ 
ଖାଦ୍ଯ ଅତ୍ତ ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ଏସବୁ ଛଡ଼ା ମାନସିକ ଅଗ୍ରଗତ ପାଇଁ 
ଖିଣ୍ବ ଖେଲ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ, ସେହ ଦରକାର କରେ | ପିଲା 
କଢ଼ିକବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ଆଦର, ସାଥୀ ଓ 
ନର୍୍‌ପଦରେ ପାଠ ପଢ଼ିବାର ସୁବିଧା ଖୋଜେ । ପିମ୍ମର 
ଖାରୀରକ, ମାନସିକ ଓ ସାମମାଜିକ ସରୁଥରେ ଉତ୍ତ ପାଇଁ 
ଏସରୁ ଯୋଗାଇ ଦେଦା ଉଚଭ୍ତ । 


ମାଆ ଓ ଶଶୁର ସ୍ପାସ୍ର 


ଖିଶ ,„ ଗପରେ ଥୁ ବାଜେଲେ ମାଆକୁ ସୁ କର ଖାଦ୍ୟ 


ଦେବା ଉଚଢ | ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ରକତ ହେବାପାଇଁ ଲେ !ହଲବଣ 
ଓ ଫଲକ୍‌ ଏସିଡ଼ ଭିଖାମିନ କ୍ଯାଲ ସଅମ୍ଭ ପ୍ରଭ୍ୂରଭ ଦଅସାଏ । 
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ମାଂର ଖରୀର ସୁଧ ଓ ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଅଭୁଃ ରଖିକା ପାଇଁ ଡାକୁ 
ର୍ୋଗମ୍ଲୁକ୍ତ କର୍‌ ବାକୁ ଚେଷ୍କା କର୍‌ ଯାଏ । ମାଆକୁ ୫ାଁକା ଦଆ- 
ଯାଏ । ପରଷ୍ଟ୍ାର ପରକୁନଢା ପ୍ରତ ଦ୍ର୍ମ ଦଦଆଯାଏ । ବଶ୍ଙ୍ଦ 
କଳ, ସୃଷମ ଓ ସ୍ପା୍ଥୁଯକର ଖାଦ୍ଯ ସ୍ରଭୂତର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହୁଏ । 
ପର ବାରନ୍ୃ ନ୍ଧଣ ସମସ୍ୟା ବଷୟୃରେ ସତର୍କ କଗ୍ଵଇ ଦଅୟାଏ । 

ଚର୍‌ଗ ମାଆ ଗଉାାବସୁ।ରେ ରୋଖ ଭ୍ଵେଗ କରୁଥୁଲେ 
ଡାହା ଖିଖ୍‌ ଉପରେ ପ୍ରଦ୍ତଦ ପକାଏ । ଭା ଫଲରରେ ପେ 
ଭିଡରେ ପିଲ୍‌ ଭଲ କଢ଼ିପାରେ ନାଦ । କଲ୍ନଚକଲକଲୁ ଓକନ 
କମ୍‌ ହୁଏ, ପେ ଭିଢରେ ପିମ୍ବ ନଗ୍ମହୋ  ଗଭ୍ପାଭ ହୋଇ 
ପାରେ । ପିଲ୍ଲ କମ୍ତଚ୍ତବଲେ କନ୍ଧ ସ୍ଥାନ ପ୍ରଭୂ ଭରେ ଘା ବର୍ଷ 
ସାଇ (ସେଫ୍‌ ଝିକ ହୋଇ) ମାଂ ମର୍‌ ଯାଇପାରେ |! ସେଥିପାଇଁ 
ଆଗରୁ ମାଆକୁ ଝ୫ାନ୍‌୍ସ ନରରୋଧ ଇଚଞ୍ଚକତ୍ସନ ଦେବା ଉଚନ୍ତ 
ଓ ପରେ ଆଣ ବାଓଝିକ ଡେଇ ଭଲ କର୍‌ସାଇ ପାରେ । 

ପିଲ୍ମକମ୍ତର ଚଵଲେ ଶି ଖ,ଚ୍ଵେଗ ଜକାୀକାଣ୍ଡର୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଆସିଲେ, ଶି ଶ, ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚ୍ଵଗ ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ | 
ଶିଖର ଡାଇର୍‌ଆ ବା ଅତ୍ତସାର ହୋଇ ଦନକୁ ଦ୍ଦନ ସେ 
ଶଖିଯାଇ ପାରେ । ଚମ ଓ ଶ୍ଟାସ ବତ୍ପଗଲୁ ଗ୍ଵଗ ଆନ୍ମଣ 
କର୍‌ପାରର । ଦେହରେ ଘା ଓ କାଖର୍ବେଗ ହୁଏ । ଚକକେଭେକ 
ସ୍ଥଳରେ ମେଲେରୀଅ, ଯକ୍ଷ୍ମା ପ୍ରଭତ୍ ଗ୍ଵଗ ଖିଶ,କୁ ଧର୍‌ଥାଏ । 

ଘନ ଘନ ଗର୍ରେଗ ଆନ୍ଦମଣ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଗଁ ଖଟ ତଦେହରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର କମିଯାଏ । ରକ୍ତ କମିଯାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଂନ୍ଧାମକ 
ରଵଗ ଧରବା ସୁବଧା ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ନାନା ପ୍ରଭକାରର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେଉଛୁ । 
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ମାଆ ଓ ପିଲାର ସ୍ପାସ୍ଥ“ହାନୀ ପାଇଁ ଲାଗଲାଗ ପିମ୍ବକନ୍ତ୍ 
ହେବା ମଧ୍ଯ ଏକ ବଡ଼ କାରଣ । ଏଥୁପାଇଁ ପର୍‌ ବାର ନ୍ଟନ୍ଧଣ 
କରାଯିବା ଅଉ ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । 
ସମ୍ମାକର କୁସଂସ୍କାର ଓ ଭୁଲ ଧାରଣା ଓ କେଭେକ 
ଅଲୋଡ଼ା କାଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ମାଆ ଓ ଗାଁ ଶ, ଦୁହିଁ କକ 
କାଁବନ ଉପରେ ଅଞ୍ଚ ଆସିଥାଏ । 


ଗରଭ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରକର ଶରୀରର ଅଭ୍ବବ ପୂରଣ 
କର୍ଵଇବା ପାଇଁ ମନୋକୃ୍ତି ସୂର୍ଣ୍ତକତତର । ସସେଚେବେଳଲେ ପିଲ୍ଲର 
ଗଠନ ପାଇଁ ବହୁ ପରମାଣରେ କ୍ଯାଲିସଅମ ଦରକାର 
ଦୁଏ । ମାଆର କ୍ଷୀର ଉଆଅରୀ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଢ୍ାହା ଦର୍‌କାର । 
କ୍ଯାଲସିଅମ ନଂ-ପାଇଲେ ଗଭିଣୀମମାଚନେ ମାଝି, ଚକ୍‌ ପ୍ରଭୂତ 


ଖାଆନ୍ତ । ସେଥ୍ରୁ ର୍ଵେଗ କାୀଁବାଣ୍ଡ ଯାଇ ବେଲେଚବେଲେ 
ଦେହ ଖରାପ କରେ୍‌ । 


ଵଶିଶୁଚ୍ତସଶ ଓ ଭାର ଗ୍ରକକାର 


ଅଉ ରି ଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଷରୀରର ଲଢ଼ୁଆ ଶକ୍ତ ଭଉଆର 
ହୋଇ ନଥାଏ । କନ୍ତ୍ରପରେ ଶି ଶୁ ଭାର ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ତ୍ ଓ 
ପ୍ରରରକ୍ଷା ପାଇଁ ମାଂଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । ମାଅଠାରୁ 
ଆସିଥ୍ରବା ଲଢ଼ୁଆ ଶକ୍ତ ଅଲ୍‌୍ୟ କେଢେକ ରୋଗଠାରୁ ଣି ଖଟକୁ 
ଅଲ୍‌,୍‌କାଲ ଗାଇ ରକ୍ଷା କର୍‌ପାରେ । 


ସାଧାରଣ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଲଢୁଆ ଶକ୍ତ ରକ୍ତରେ 
ଉଆର୍‌ ହେବାପାଇଁ ସମୟ ଲଗେ । ସେଇ ସମୟରେ ସେସରୁ 
ରୋଗ ଆନ୍ବମଣ କଲେ ଗଁ ଖ୍‌ ସହକରେ ସେ ରୋଗମାନଙ୍କର 
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ଶିକାର ତୁଏ । ଶଶ ଅବସ୍ଥାରେ ବନ୍ଧୁ ପିଲାକ୍ର ମିଳମିଲା, 
ହାଡଉଫ୍ୁଝି, ଲହରାକାଖ ପ୍ରଭୂତ ଘ୍ରେଗ କରବାଲୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଅଚ୍ଚନକଳ୍ଦ ଧାରଣା ସୁ ର୍ଶ ଶ୍‌ କ୍ର ଏସରୁ ଭିଭର ଦେଇ ଗଉ 
କର୍‌ଦାକୁ ପଢ଼େ । ଏପର୍‌ ଧାରଣା ଭୁଲ । ଏସରୁ ରୋଗର 
ପ୍ରଭରୋଧ କରାସାର ପାରେ। 

କାଛୁ ଲୁ ର୍ଣ ଆ ଢଣ୍ଣ ଧର୍‌ ଜ୍ଵର ପୂଉ ବଛୋଃ ଚ୍ଛୋଃ 
ରୋଗକୁ ମଧ୍ଯ ଅବହେଳା କରବା ଉଚଢ ନୁହେ । ଏଦ୍ରଥରରୁ 
ବଡ଼ ହେରେ ବଡ଼ବଡ଼ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଓ ସେସରୁ 
ଆସ୍ଟୃତ୍ତ କର୍‌ବା କଣ୍ଡଦ୍ଧୁଏ । ଭେଣ୍ଡି “ମୂଲ ମାଇଲେ ଯିବ ସର 
ପର ମୂଲରୁ ଏ ରୋଗ ସରତୁକୁ ସୁରା ଜବତ୍ତ କରବା ଉଚଭତ। 


ପିଲ୍ମାିର କାଛୁ ଲଗି ରହ୍ରଲେ୨ ଝନ୍‌ସିଲ ପାରା, 
କାନ ପାରଚବା ପ୍ରଭୂତ ଲଗି ରହ୍ଚଲଲହ ସେ ସଦୁ ରୋଗ 
ଜୀବାଣ୍ଵଙ୍କ ବଷ ଭବଷ୍ଯଢରେ ମୁନ୍ଧାଶସୃ (କଡ଼ନ୍କୁ ନ୍ତ 
କରବା ପାଇଁ ରୁ୍ଯୁମାଝିକ ବା ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ଦାର କ୍କର 
ହୋଇ ଗେଷରେ ହୃଦରୋଗ କାଉ ହୋଇପାରେ ! 

ଭୁଭାଣୁ ଦ୍ଵାରୀ ହେଉଥ୍ରବା ପୋଲଓରୋଗଲୁ ପ୍ରରଭରୋଧ 
ଜକରଲ,› ପିଲ୍‌ ଆଜୀବନ ତା ହୋଇ ଯାଇପାରେ । 
ବସନ୍ତର ପିଲ୍ଵର ଆଖି ଫୁଝିଯାଇ ପାରେ । 


ମାଆ ଗଣ୍ଭତ୍ତର ଣିଣ୍ଲୁର ସନ 


ପେରେ ମାଆ ଉପରେ ଶିଶୁ ସୁରା ଲଭର କରୁଥବବାରୁ 
ମାଆର ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରବା ଉ୍‌ଚଢ । ଗର୍ଭାବକ୍ଥାରେ 
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—- ୨ ୫- 


ମାଆକୁ କର୍ମାନ ମିଲମିଲା ହେଲେ, ଖିଶ୍ରର ହୃଦରର୍‌ଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏକବର୍ପରୁ କମ ଯେ୍ତକ ଖଶୁ ମୂରୁୟନ୍ଧୁଏ ! ଚସେଥୁରୁ 
ଅଧେ କଲ୍ଧର୍‌ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ମର୍‌ଥାଅନ୍ତ । ଏପର୍‌ ଖିଶୁ- 
ମ୍ଥାନଙ୍କ ମାଆମ୍ମାନଙ୍କର ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଭଃମିନ୍‌ ପ୍ରଭୂତ 
ଅପ୍ତୃଦ ଥାଏ । ପିମ୍ମମାଚନେ ଅଲ୍ୟ ଓକନର୍‌ ହୋଇ କନ୍ଧ 
ହୋଇଥା ଅନ୍ତ । ଚଢେଣ୍ ସଦର ଗିଷ୍ଲମାନେ କନ୍ଧ ପର୍‌ ବାହାରର 
ପ୍ରରକ୍ଟଲ ପର ପ୍ରି ଭ ସହ୍ରଭ ଲଢ଼େଇ କର୍‌ କୀଦନ ଧାରଣ କର୍‌ 
ପାରନ୍ତ ନାଦ । 


ସ୍ଖରଭତର ଶଶ ଅପମରୁ“ 
ଓ ଭାର କାରଣ 


ଆମ ତଦେଖରେ ବ୍ର,ଝିଶ ଅମଲରେ ହକାରେ ଜିଇଁ ଥବା 
ପିଲ୍ବ କମ୍ଚହେଲେ, ସେଥୁରୁ ୬୯୪୫ ପିଲ୍ଲା ମରୁଥ୍ବଲେ । ଭ୍ତରତତ 
ସ୍ପାଧୀନ ହେଲ୍ଲପରେ ୧୯୬୪ ଗଣନା ଅନୁସାରେ ଭାହା ୧୬୫ଲୁ 
କମ୍ମିଥବାର କଣାଯାଏ । ଏହ୍ ଶିଖ, ସ୍ପଭୁଯ ସହର ଅପେକ୍ଷା! 
ମଫସଲରେ ତବେ୍ଶୀ ପର୍‌ମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଅପମ୍ପରୁ“ କାରଣମାନଙ୍କ ଭିଭରେ କେ୍ତୋଝ କାରଣ- 


(୧) କନୁ ଚଦେଲର ଓକନ ପ୍ରଧାନ । ଓକନଜରେ କମ୍‌ 
ଥିଲେ ଶି ଶ, ପ୍ରାତ୍ପ ବର୍ଥିପାରେ ନାହି । 

(୬) ମାଆର ବୟସ ସଙ୍ଗେ ଶି ଶୁ ବର୍ଥିକା ବା ପରଦାର 
ସମ୍ପର୍କ ଥୁଲ୍ବପର୍‌ କଣାଯାଏ । ମାଆର ଵସ୍ୃସ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷରୁ 
କସ୍‌ ଓ ରର୍‌ଶ ବଷରୁ ବେଖୀ ହୋଇଥ୍ରଲେ ଗାଁ ଶ୍ର ମୂରୁ୍ଯ 
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ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଅନଭ୍ଯସ୍ତ ପିଲ୍ବ ମାଆ ଦାସ୍ଟୀ ଚହୋଇ 
ଘାରେ । ୩୦ ବଷରୁ ଅଧୁକ ବସ୍ପୃସ୍କା ମାଆ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଭାଂର 
ପିଚ୍ଟ୍‌ ହାଡ଼ ସରୁ ୫ାଣ ହୋଇଯାଇ ଥବାରୁ ପ୍ରସତଚୀଚବଲେ ପିଲ୍ଲ 
କନ୍ଧ କର୍‌ ବାର୍‌ ଅସୁବ୍ଧଧାଯୋଗୁ ହୁଏଭ ଶି ଶର ମୂଭୁଦ୍ତୁଏ । 


(୫) କନ୍ଧ ସଂଖ୍ୟା ¬ ପ୍ରଥମ ଗରଁର ପିଲ୍ଲ କନ୍ଧ ହେଲା 
ପରର ବେର୍ଷୀ 6 ଦ୍ଧିୀୟ୍ତ ଗର୍ଭଚର କନ୍ଧହେବା ଗିତ କମ୍‌ 
ମର୍‌କାର ଦେଖାଯାଏ । ସୁଣି ତୃତୀୟ ଏ ଗର୍ଉଚବେଳଲୁ ଶିଖୁ 
ମୂରୁଏର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଯା ଏ | ପଞ୍ଚମ ଗଉଁର ପିଲ ବର୍ଥିବାର ଆଖା 
ତ୍ରଭଭୀୟ୍ତ ଗର୍ଭର ପିଲ୍ଲଠାରୁ ଆଉର୍‌ କମ । 


(୪) କନ୍ଧକାଲର ଦୂରଢ୍ଧ¬ ଦଭୁଇଝି ପିଲ କନ୍ଧକାଲ 
ଭିଭରରେ ସମସ୍ଟର ଦୁରଭା ପ୍ରଧାନ । ଭାହା ଯେଭେ କମେ, 
ପିଲ୍ଲା ମର୍‌ବାର ସଂଖୟା ସେଉକ ବଢ଼ିଯାଏ । 

(୫) ବହୁ ପିଲା କନ୍ଧ ଗୋଝିଏ ଗତ ରେ ଗୋଝିକରୁ 
ଚେ୍ଶୀ ପଲ୍ଲୀ କନ୍ଧ ହେଲେ ପ୍ରାସ୍ପ ଅସମ୍ପତଭୁଯ ହୁଏ । ସେ 
ପିଲ୍ଲାଗୁଡ଼କଙ୍କର ହୁଏଭ ଘପେଃ ଭ୍‌ ଭରେ ସମ୍ପିର୍ଶ୍ରି ବର୍ଧ ` ହୋଇ 
ଜଥାଏ । କନ୍ମଚଦେଲେ ସେମ୍ମାନେ ଓକନରେ କମ ଥାଆନ୍ତ। 
ଚଭଣ୍ଡ ଦଥିବାରେ ଅସୁବଧା ହୁଏ । 


(୭) ବହୁ ଲୁଝ୍ନ୍ୀ— କହୁଭଗୁଡ଼ଏ ପିଲ୍‌ଥୁବା ମାଢାର 
ଶି ଶ୍‌ କନ୍ଧହେରଲେ୨ ପିତା ମାଢା ସେ ଗଁ ଖ୍‌ରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଯନ୍ସ ନେଇପାରନ୍ତ ନାହୁଁ । ଖିଶ୍‌ ର ଖାଦ୍ୟାତ୍ଵବ ଅସନ୍ମ ଓ 
ସ୍ଂନ୍ଦ୍ରାସକ ଗ୍ରେଗରୁ ମୃତୁ ଚହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଚବେର୍ଷୀ ଥାଏ । 
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(୬) ଅସ୍ପା୍ଥ୍ୟକର ପରର୍ଥ୍ତୁ ଭ ¬ ସହର ଭଲ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅଭି ଅୟ୍ମାସ୍ଥଯକର ଘରର୍୍ତ ତରେ ରହୁଥବା ଗରବ ଘରର 
ଚେର୍ଷୀ ଅପମ୍ମରୁୟ ହୁଏ । ଢେଣୁ ଖର୍ଵପ ଆଥ କ ପରର ର ମଧ୍ଯ 
ଶି ଶ, ମୂତୁୱ ପାଇଁ ଦାସୀ । 

(୮) ସାମାକିକ ପରସ୍ଥଉ ¬ ମାଆ କ୍ଷୀରର ଅଦ୍ତ୍ବବ¬ 
ମାଆ କ୍ଷୀର୍‌ ବନ୍ଧୁ ଗ୍ଵେଗରୁ ଗଁ ଖଲୁ ରକ୍ଷାକରେ । କେତେକ 
କ୍ଷେନ୍ବରେ ମାଅର୍‌ କ୍ଷୀର ଗାଁ ଶପାଇଁ ଯଥେଣ୍ଣ ହୁଏନାଦ୍ରି। 
ଅନ୍ଯ କେଚଡକ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଅଧୂନକା ଜାତତାମମାନେ ନକର କ୍ଷୀର 
ଶି ଖ ଲୁ ନ ଦେଇ ଅନ୍ଯ କ୍ଷୀରର ଦଏ୍ବସ୍ଥା କରନ୍ତ । ଢେଣ୍ଡ 


ମାଂ କ୍ଷୀର ଅସ୍ତ୍ରରେ ପିଲ୍‌ ଚର୍ରକଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇ କେଚେକ 
କ୍ଷେତରେ ଅସମ୍ଭଭୁ୍ଯ ଦୁଏ । 


ହୁଣ୍ରା ଗଟଣଖା କହି ସରୁ ର, ଥଲା । ସେ କବ୍ରଲା ହଁ 
ପିଲ୍ଲା ପାଳବା କଥା କହ୍ଧର୍‌ ସେ, ସୁଧାର ପିଲ୍ଲଝିଲୁ ସିନା 
ସେମିତତ ଚାହିଁବ ସେମିର ପାଳ ପାରବ । କାହ୍‌ୃର୍‌ ଚଡ଼ା 
ପିଲ୍ଲାନ୍ସ କପର ପାଲବ ! ସେମିଭତ ପିଲାକ୍ର ଦେଖିଲେ ମୋ 
ହାଡ଼ ଚଡ଼ି, ଝେକଅଆଣି କଂସ କଚଉ଼ା ଦେବାକୁ ମନ ହୁଏ । 


ଡାକ୍ତରବାରୁ କଦୁଚଲ, କାର୍ଦିଂବା ଶିଂଶ୍‌ର ଦୋଷ ନୂହ୍ଦେ । 
ନୁହେ । ବଡ଼ମଣିଷର ଗସେପର ବୋଧଖକ୍ତ ଆଏ, ସେ ସେପର୍‌ 
ଘୁବ ପ୍ରବଣ ହୁଏ । ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ପ୍ରତ ସମବେଦନା ଜଣାଏ । 
ଣି ଖର ସେସୁ ଗୁଣଥାଏ, କନ୍ଧ ସେ ଘଵଷ୍ାରେ ୍ରକାଶ କରି 
ପାରେନାବ୍ର । ବଡ଼ ମଣିଷ ସତ୍ମାକରର ରଦ ସ୍ତଷାର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
ର୍ଶଂଚଖ । ଭଂଦ୍ରାଗ୍‌ ଭ୍ରାଂ ମନ ଭିଢରେ ଚେଉଁ' ତ୍ଵବ ହୁଏ 
ସ୍ତଷାଦ୍ଵାଗ୍‌ ପ୍ରକାଶ କରର । କନ୍ଧ ଶିଖ୍‌ ଢାହା କର୍‌ ନ 
ପାର୍‌ବା ଦ୍ଵାର୍‌ କେବଲ କାନେ । 
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ଗୋଝିଏ ହସ ହସ ମୁହଁର ଖିଶ୍‌ ଦେଖିଲେ ଗଣେଶ 
ଭୁମେ ଖୁସି ହୁଅ । କୋରରେ ଚଳ୍କାର କର୍‌ କାହ୍‌,ଥଦଦା 
ଖିଖ୍‌ଵଝି ଉପରେ ବରକ୍ତ ହୁଅ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ ମାଆ ସେପରି 
ଗଁ ଖ୍‌ ଉପରେ ମଧ୍ୟ ଗ୍ଵଗ ନଜ ପ୍ତଗ୍ଯକଲୁ ଦୋଷ ଦଅନ୍ତ । 
ଶି ଶଵି କାରକ କାନ୍ଦ ଛି ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଗସେଣ୍ୁପ୍ରତ 
ଧ୍ଯାନ ଦ୍ରଅନ୍ତ ନାଦ । 

ଶିଶ୍ରଵି କାନ୍ଧକୁ ଭାର୍‌ ସ୍ବଷାର ଏକମାନ୍ବ ମାଧ୍ୟମ ବୋଲ 
ଧର୍‌ ନେଇଥାଏ । ଖିଶୁଛି କାନେ, ସେ କାନ ପଛରେ କନୁ ନା 
କଛି କାରଣ ଥାଏ | ଢେଣ୍ଡ ଘରର ଅନ୍ୟମ୍ମାନେ ଭାହା କାଣିବା 
ଉଚଭ। 

ରଶି ଶୁ କାରି ବାର କାରଣ ଶି ଶ, କାନ୍ଦି ବାର ବହ୍ଧୁ୍ତ 
କାରଣ ରହିଛୁ | ଜନୁହେଲା ଖିଝୁ ଚଭ୍ବକପାଇଁ କାନ୍ଦେ । ଗିଶ, ନ 
କାର୍ଦଂବା ପାଇଁ ଅନ୍ଯସରୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରତ ଦୃ ଦେ ବାଦରକାର । 

ଶିଖ୍‌ ରବ୍ରଥବା ସ୍ଥାନର ପର୍‌ବେଶ - ଖେଯ 
ଘରଙଷ୍କାର ପରଚ୍ଛତ୍ ହେବା ଦରକାର । ଗପୋଷ୍ାକରୁ ଗନ୍ଧ 
ବାହାରୁ ନଥୁବା କମ୍‌। ଭାହା ଦେହଲୁ ଚେଖୀ ଢ଼ିଲା କା କାକ ନ 
ତହେଉଥବା ପୋଷାକ ପ୍ରସ୍ଟୋକନ । ଥଣ୍ଡା ଦିନେ ଦେହରେ 
ଗରମ ପୋଷାକ ବା ଗରମ ଗ୍ୃଦର ଥବା ଉଚଭ ! ଗରମ 
୍ଦଚନ ଢାଲୁ ଆଗମ ଚଦେବାପାର ଇଲେକ୍ଝି,କ ପଙ୍ଖା ପାଖରେ 
ରଖିବା ଉଚିଢ | ଯଦଦ ଇଲେକ୍ତ କ ପଙ୍ଗ। ନଥାଏ ଭେବେ 
ଶିଶକ୍ତ ନଦ ଲ୍ବାଗିଯିବା ଯାଏ ହାଭ ପଙ୍ଗ। କରିବା ଉଚିଭତ । 
ଏସରୁ ପ୍ରତ ଧ୍ଯାନ ନ ଦେଇ ଖିଖକୁ ଆରମ ମିଲେ ନାଦହ୍ର । 
ସେ କାର୍ଦବାରେ ଲ୍ାଗେ। 
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ଶିଶ୍ୃଵି ବେଗୀ କାନ୍ଦିଲେ ଅସସଲ୍‌ କଥା ନରୁଝ୍ବି ଭାକ୍ତ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଢା କାନ୍ଦ ବନ୍ଦ କରନ୍ତ । ସେ ଅଲ୍‌ ସମସ 
ପୂର୍ବରୁ ଖାଇଥ୍ଵରଲ ମଧ୍ୟ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଖାଏ ୮ ସେଥୁରେ ଭା 
ଦେହ ଖର୍ଵପ ହୁଏ । ଭା କାହ ବନ୍ଦ ହେରେ ମଧ୍ଯ ସେ 
କୋରରର୍‌ ଗୋଡଉ଼ହାତ୍ତ ହମ୍ମଇ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାରେ ଲଗେ । 


ଜନ୍ମ ହେଲ୍ଲା ଶିଶୈି ଏକ ଦନର ୬୪ ଘଣ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ 
ଆଠଥର ଖାଇବା ଉଚଭ । ଉନ ଘଣାରେ ଗିଶଖୁ ଥରେ ଖାଏ । 


ଖାଇ ସାର୍‌ବା ପରେ ପରେ ଢାକୁ ଫୁ ପାରି ଥଣ୍ଡାକର 
ପିରବାଲୁ ଦେବା ଉଚଭ। 


ଭନ୍ନମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖିଶୁର ବୋଧଖକ୍ତ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଖର 
ଥାଏ । ଭତାର୍‌ ଖାଇବ', ଖୋଇବା, ପିନ `ବା କିନଷଗୁଭକ ସୃଗନ୍ି 
ମୁ ଲ୍ୁହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଯଥେଗ୍ଧ ଓ ଆଗ୍ଵମଦାୟ୍ତକ 
ହେଲେ କାନେ ନାନି । ଚକେବଲ ତ୍ଵକ ହେଲେ ଅଢ଼େଇ ବା 


ଭନ୍ଘଣାରେ ଥରେ କାହେ । ପାଣି ପିଇବା ପାର ମଧ୍ଯ 
କାହି ପାରେ । 
ଶିଶ୍ର ଶେଯ ପରସ୍ଥାଚର ଓଦା ହୋଇଗରଲେ ସେ 
କାନ୍ଦିଉଝଠେ । ଢେଣୁ ଖିଷୁଝି ଖୋଇଥ୍ରବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ମାଆସାନେ ମଝିରେ ମଝିରେ ସେକଥା ଦେଖିବା ଉଚ । 
OG ~~~ 


ପର୍‌ସା ଯୋଗୁଁ ଭିକି ଯାଇଥୁବା ଲୁଗା ବା ପ୍ଯାଣ୍‌ ବଦଳାଇବା 
ଦରକାର । ସେପର ହେଲେ ଖିଶୂ ଆଉ ନିଦରୁ ଉଠେ ନାଦ । 


ଭନ୍ମାସ ପରେ ଖିଶ୍ର ଶୋଇବା ସମସ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ 
କମି ଆସେ । ଖର ଶରୀର୍‌ର ପର ବର୍ତନ ହୁଏ । ଶିଶୁର ମନର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


—-Mm୩୦- 


ଚଞ୍ଚଳତା ବୁଙ୍ଧି ପାଏ । ସେ ବେବୀ ସମସ୍ତ ଖୋଇ ରହିବାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରେ ନାରଦ । ସେ ବୁଲ୍ଲରୂଲ କରବାକୁ, ଗୃହେ । 
ଖେଳବାଲୁ ଚେଗ୍କା କରେ । 


ଖୋଇବା ପାଇଁ” ଶାରୀରକ ପରଶ୍ରମ ଦରକାର । 
କର୍ନ ଭ ଖିଶ୍ର ଖାରୀରକ ପର ଶ୍ରମ କରବାର କ୍ଷମତା ନଥାଏ । 
ଏପର ହାଢଟଗୋଡ଼ ହଲ୍ମଇବା ଖକ୍ତ ମଧ୍ୟ ନଥାଏ । ଚେଣ୍ଡ ଭାର 
ଭଲ ନିଦ ହେବାପାଇଁ ଡାକୁ ଚେଲ ମାଲସ୍‌ କର୍‌ଚା ଏକମା 
ପକା । ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଅତ କମରେ ଶିଶୁକୁ ଥର ମାଲସ୍‌ 
କର୍‌ଦା ଆବଖ୍ୟକ । ଅରେ ସକାଲ ଥରେ, ଗାଧୋଇ ଦେବା 
ପୂବରୁ ଓ ଆଉ ଥରେ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଅରଚକେ ଏକଭଣ୍ାା 
ପସ୍ୟନ୍ତ ମାଲିସ କର୍‌ବା ଉଚଭ । 


ଶିଶୁକୁ ପ୍ରାୟ ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମାଲସ କଲେ ଭଲ 
ଫଳ ମିଲେ । 


ଖରୀର ଓ ମନ ମ୍ପ ସ୍ଥଥବା ଶିଶୁ ଅମ୍ପୃସ୍ଥୁ ଥବା ଅପେକ୍ଷା 


କମ୍ଭ କାର୍ଦ ବାର ଦେଖାଯାଏ । ଯେଉଁ ଖିଶ୍ର ମାଆ ଯେଭେ 
ସନ୍ଧ ନଅନ୍ତ ସେ ଖିଷ୍‌ ସେତେ ସୂ ସ୍ଥ ରହେ a 


ପ୍ରକ୍ତରୁଂ ସରୁ କୀବ କନ୍ଧଙ୍କର ସୁଶ୍ମ । ପ୍ରକଭରୁ ଦୂରରେ 
ରହୁ ମଣିଷଗଢ଼ା ଘଦାର୍ଥ ଉଟଗରେ ଆମେ ଚବର୍ଶୀ ନର୍ଭର କରବା 
ଉଚଭ ନୁହେଁ । ଥଣ୍ଡା ଲାଗିଛିବ କ ଗରମ ହୋଇସିବ କମ୍ବା 
ଜୀଁବାଣ ପଖିଯିବେ ବୋଲ ଅତ ସାବଧାନ ହେବା ଉଚଭ 
ନୁବଢିଁ । ାହେଲେ ଖିଶ୍ୂର ଖରାଁର ଗସମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ନକକଲୁ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳପାର୍‌ବ ନାହୁଁ । ଅମ ଗୃରପଛେ 
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ବହ୍ଧୁ ଗ୍ରେଗକୀବାଣୁ ଉଦ୍ତ ବୁଲୁଛନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଅନ୍ତନଲୀରରେ 
ମଧ୍ଯ କେଚଭେକ କୀବାଣ୍ଡ ରହଛନ୍ତ । କେଚତେକ ଅମ 
ଖରାଁରଚର ଗର୍ବେଗ କାଭ କରନ୍ତି । ଅନ୍ଯ କେଭେକ ଆମ 
ପେ୫ ଭିଭରେ ଭିଖମିନ୍‌ ପ୍ରଭୁତ ତଉଆର୍‌ କରବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ଅଲ୍‌ୱ କଛି ର୍ରେଗ କୀଦାଣୁ ଆମ 
ଦେହରେ ପ୍ରତଦଶ କଲେ, ଆମ୍ଭ ଶରୀରରେ ସେ ଜୀବାଣୁ 
ବରୁଦ୍ଧରେ ଗ୍ରେଗ ନବାରଣ ଶକ୍ତ କାତ୍ତ ହୁଏ । ପରେ ବେର୍ଶୀ 
ପରମାଣରେ ସେ ଗଗ୍ଵଗ କୀବାଣୁ ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ପଖିଲେ 
ଆମର୍‌ କ୍ଷତ ହୁଏ ନାଁ । ଗ୍ରେଗ ନବାରକ ଖକ୍ତ ଢାକୁ 
ନଷ୍କ କର୍‌ପାରେ । 


ଶଶୁର ସ୍ପାସ୍ଥୁୟ ଭଲଥୂଲେ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟା ଭଲ 


ରହେ । ଖିଶୁଵ୍ତି ସଚୁଚବେଲେ ହସ ହସ ଓ କାସ୍ଯ ତ୍ତପ୍ପର 
ଥାଏ । ସେ ଗୋଡ଼ ହାଉ ହଲ୍ବଇ ଏକା ଏକା ଖୃସିରେ ଖେଳେ । 


ଏନ୍ସସରୁ କାରଣରୁ ପ୍ରଢ୍ଯେକ ମାଂ ଅଭ କମ୍‌ରେ ଖୁ 
କ୍ତ ତହେବାଠାରୁ ଏକ ବର୍ଷର ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାଂର ସନ 
ନିକେ ନେବା ଉଚଭ। 


ଶିଶୁର ଆଦଶଖକ ସାଦ 


ଡାକ୍ତର ବାରୁ କହ୍ୁଲେ ଖିଶ୍ଟ୍‌ କପର ବଡେ ମୁଁ ଢାହା 
ଆଗରୁ କନ୍ଦ୍ରଛୁ । ଏପର ଶୀଭ୍ବ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ କଣେ ବସ୍ୃସ୍କ- 
ଠାରୁ ଓିକନ ନଦୁସ୍ସାବରେ ଦୁ ˆ ଗୁଣ ଖାଦ ଗକ୍ତ ବା କାଲୋରୀ 
ଦରକାର । 
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ଗ୍ରଥମ ଛଅ ମାସ ପାଇଁ ମାଆର କ୍ଷାର ଭ୍‌ିଭରେ ପିଲା 
ପାଇଁ ଯଥେଣ୍ଡ ଖାଦ୍ଯଖ କଂ ଥାଏ । ଭାଂପରେ ଭାହା ଖିଶୁ 
ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ନଅଣ୍ଃ ହୁଏ । ଖିଖ୍ଟକୁ କନ୍ଥ ସୁର୍ଣ୍ଧସାର 
ଲଲୈ!ହଲବଣ ଓ ଭିଃମିନ୍‌ ଥୁବା କୋମଲ ଖାଦ୍ଯ ଅଧ୍ୁକା 
ତେବା ଦର୍‌କାର ହୁଏ ! ଭାହା ନକଲେ ଖିଶୁ ବଢ଼ିପାରେ 
ନାର; ଭେଣୁ ଭାଲୁ ସହକରେ ନାନା ଚଗ୍‌ଗ ଧରେ । 


ଏପର୍‌ ବାହାରର ଖାଦ ଚଦେକାବେରଲେ ମଧ ସାବ- 
ଧାନଭ୍ା ଆବଶ୍ଯକ । ସେ ଖାଦ୍ଯ କମ୍ଭ ବେଶୀ ବା କାୀଁବାଣ୍ଡ 
ପ୍ରଭୂତ ଦ୍ଵାର ଦଭୁଷିଭ ହୋଇଥ୍ରରଲେ ଝାଡ଼ା ର୍ଵଗ ହୁଏ । 
ପିଲ୍ଲର ଏପର ଝାଡ୍ରା ଓ ପେଃମଗ୍‌ ଗ୍ରେଗ ମାଆର ଅଜ୍ତ୍ଵାନଭାରୁ 
ହୋଇଥାଏ । 


: Io ସୂ 

ପିଲାର ଗୁରୁର୍ଣ୍ଡ ବାଃ ଗଟଲବା›, ଦାନ୍ତ ଉଠିବା, ଚୃଲିବାଲୁ 
ଆରମ୍ଭ କର୍‌ଦାବେଚଲେ ସେ ସାହା ଡାହା ନେଇ ପାଝିରେ 
ସୁରାଏ । ଗେହ୍ଦ ସମୟରେ ପିଲ୍ଲର ¢ ରଳଆ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । 
ଖସେଭେଗବେଲେ ମଧ୍ଯ ଖ୍‌ଦ୍‌ ସାବଧାନ ହେବା ଉଚଭ । 
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ଝାଡ଼ା ଗରୀକ୍ଷା କରାଇ ପିଲ୍ଲକୁ ଚକିସ୍ତା କରବା ଉଚଭ୍ତ। 
ଝାଡ଼ା ହେଲା ଚବେଳଲେ ଅନେନକ ପିଲ୍ର ଖାଦ୍ୟ କମାଇ ଦଅଛ୍ତ । 
କନ୍ଧ ଭାହା କର୍‌ଦା ଉରଭ ନୁହେଁ । ଉାଂହେରଲେ ପରର 
ପିମ୍ବର ଖାଦ୍ଯ କମିଯାଏ । ପିଲମ୍ବା ଆଉ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇ 
ଦଭୁଚ୍ବୀଲ ହୁଏ ଓ ଶଝିଯାଏ । 

ସଂନ୍ଧା୍ଷକ ର୍ଵେଗ¬ଲ ହର୍‌ କାଶ (ହୁର୍ପି ଗଁକଫ) ଏହା 
ଛୋଃ ଛୁଆଙ୍କୁ ଧରେ । ଛୁଆମ୍ଭାନେ କାର୍ଶ କାରଣ ବାନ୍ତ 
କର୍‌ ପକାନ୍ତ । ଏହା ମାସେ ଦେଢ଼ମାାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ମ୍ବଗିରଚହେ । 
ଚବେଲେବେଲେ ପିମ୍ବା ମର୍‌ଯାଏ । 

ଡିପଥେର୍‌ଆ ¬ ଏହା ଶିଶୁର ଗଲା ଦର୍‌କ ହୋଇ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଅତଉ୍ତଖୀଘ୍ର ଗଲାରେ ଗର୍େଗର ପରଦା 
ମାଡ଼ଯାଇ ନଃଶ୍ଟାସପ୍ରଣ୍ଟାସ ଯିବା ବନ୍ଦ ହୋଇ ପିଲ୍ଲ୍‌ ମର୍‌ଯାଏ । 

ଧନୁ୍ମଙ୍କାର ର୍ଵେଗ ଏହା ପିଲ୍‌ ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧରେ । 
ପ୍ରସ୍ତ ଘରେ ଏ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଚବେଶ କର ମାଂଆର କ୍ଷତ 
ସ୍ଥାନରେ, ଶିଶୁର ଲାହକଃା। ସ୍ରାନରେ କମ୍ବା କ୍ଷଭ ସ୍ଥାନରେ 
ଲାଗିଲେ ଧନୁଗ୍କ୍କୀର ବାଉ ହୁଏ । 

ଏ ଉନ ର୍ଵେଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଏକ ମିଳଭ 
ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ମିଲେ । ସେଥୁରେ ଏସରୁ ର୍ଵେଗ ବରୁଦ୍ଧରେ 
ନର୍୍‌ଧ ଖକ୍ତ ଉସୁକାରଦବାର ଉଟାଦାନ ଥାଏ । ଏଇ 
ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ସନଲୁ ୫ ପଲ୍‌ ଘ୍ରକ୍ସିନ କହନ୍ତ । ଗିଶୁ ଶରୀରରେ 
ରେେଗ ନବାରଣ ଶକ୍ତ କାଉ କର୍୍‌ଇବାକ୍ପ ଶିଷକଲୁ ୨ ଥର୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଚଦେବାକୁ ପଚଡ଼ । 

ଖଶୁଲୁ ୩ ମାସ ବେଲେ ପ୍ରଥମେ ଏ ଇତଞ୍ଜକ୍ସନଵିଏ 
ଦ୍ଦ ଅଯାଏ । ଭାଂପରେ ପ୍ରଭମ୍ମାସରେ ଅଉ ଗୋଵିଏ ଲେଖାଏ 
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ଅନ୍ଯ ଦ୍ଲୁଇଝି ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ ଦଆଯାଏ। ସୁଶି ଦେଢ଼ ବର୍ଷ 
ହେଲେ ଅଉ ଗୋଝିଏ ଦେଇ ଖଶୁ ଦେହରେ ର୍ରେଗନ୍ଧବାରଣୀ 
ଖକ୍ତଲୁ ସ୍ଥାସ୍ପୀ କରାଯାଏ । 

ବସନ୍ତ ¬ଏ ଚଗ ସରୁ ବସ୍ଟସର ଲୋକଙ୍କୁ ଧରପାରେ । 
ବସନ୍ତ ହାଁକା ନେଲେ ଏ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ ଜାନ । ୭ମ୍ଭାସ 
ଭିଭରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଖଶୁକୁ ବସନ୍ତ ୫ଖାଁକା ଦେବା ସରକାର 
ଜିସ୍ଟମ କର୍‌ଛନ୍ତ । ପରେ ପ୍ରଭ ୩ବର୍ଷରେ ଥରେ ଛକା 
ଜେବାବେଲେ ସେ ସ୍ଥାନରେ କୋଣସି ବଗଖୋଧକ ଲଗାଇବ 
ନାହ '› ଚେ ଘାଆକୁ ମଧୟ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବା ଉଚଭ ନୁହେ । 

ପୋଲଓ (ଶଶ ପକ୍ଷାଘାତ ଚଗ୍ଵେଗ ଏହ୍ର ରର୍ଵଗର ଭୁଭାଣୁ 
(ଅତ କ୍ଷ ଦ୍ର ଜୀବାଣ) ସ୍ଵାୟ୍ଟ ନଣ୍ମକର୍‌ ଦେଉଥବାରୁ 
ମାଂସଗେସୀମାଚନ ଅଚଲ ହୁଅନ୍ତଃ ପିଲ୍ଲା ହାଉଗୋଡଉ଼ 
ଚଲାଇବାକୁ ଅପାରଗ ହୁଏ । 

ଏହାପାର ଦ୍ୁଇପ୍ତକାର ଖାଁକା ଚହ୍ରଛ୍ । ଗୋଝିଏ 
ଇଚଞ୍ଜକ୍ସନରୁଚପ ପିଲାକୁ ଦଆସଯାଏ । ଡାକୁ ସାଲ କ ଭ୍ତକ୍‌୍ସିନ 
କହନ୍ତି । ଅନ୍ଯନଝି ଆସ ଦେଖରେ ବେଶୀଚଲେ । ଡାହା 
ରଷଆରୁ ବାହାର୍‌ଥବା ସାବନ ଭ୍ରକ୍ସିନ । ଏହାଲୁ ଗର ସପ୍ତାହ 
ଛାଡ଼ ଭୁଇଥର ସମାନ୍ତର ପାହିରେ ଖାଇବାକୁ ଦଆଯାଏ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା ଗ୍ଵେଗ ଶିଶ୍ୃମାନଙ୍କର ଏ ରୋଗପାଇଁ ପ୍ରରଗ୍ଵଧ 
ଖକ୍ତ କମ୍‌ଥାଏ । ଚଉଦବଷ 9 ପିଲଲକୁ ପରୀକ୍ଷା କର 
ସାରବାପରେ ଏ ଗ୍ରେଗପାଇଁ ବ. ସି. କି. ଖାଁକା ରଗଞ୍ଜକ୍‌ ସନ 
ସ୍ଵ୍‌ଵବେ ଦଆସା ଏ । 

ମିଲମିଲା— ପିଲାକ୍ର ଏହା ଗୋଵଏ ସାଧାରଣ ର୍ଵେଗ 
ଚୋଲି ଲୁହାଯାଏ । କନ୍ଧ ଚେରଲଚେଲେ ଏହା ସଙ୍ଗ 
ଅଟଜନକ ମାଗ୍ଵସ୍ବକ ଟର୍ଵଗ ଦେଖାଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । 
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ମିଳମିଲା ଚହେଲେ ଘର୍‌ ଅନ୍ଯ ପିଲାଙ୍କୁ ଅଲଗା 
ରଖିବ । ଉନ୍ଧବର୍ଷର କମ୍‌ ପିଲାଙ୍କୁ ଦେବାପାଇଁ ଏକ 
ନୂଆ ପ୍ରଭିଖେଧକ ଇଚଞ୍ଜକ୍‌ ସନ ବାହାରୁ । ଭାହା ଦେଲେ 
ଏ ଗର୍ଵଗର ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା ମିଲେ । 


„5! ଆ ଫଏଡ଼, ପାର୍‌ଃାଇଫଏଡ଼ା ହଇକା—ଏସରୁ ଚ୍ଵଗ 
ପାଇଁ ପ୍ରଭଖେଧକ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ପ୍ରଭବଷ ପିଲ୍ଭା ଓ ବଡ଼ 
ସମ୍ମସ୍ତେ ଚନବା ଉଚଭ୍ତ | 

କରନି ଚ୍ଵଗ— ପିଲାମାନଙ୍କ ନାନାପ୍ରକାର କୃମି ଚଗଵଗ ଧର 
ଦୁବଂଲ କର୍‌ପକାଏ । ଅପରଷ୍କାର ପରର୍ତ୍ଭରୁ ଏ ଗର୍ଗ 
ହୁଏ । ଖଶ୍ଵଜାଚନନେ ଯାହା ଢଭାହା ପାହିରେ  ସୁରକ୍ତ । ଢଳୁ 
ଗୋଃାଇ ବା ମଇଳା ପେରୁ ଖାଇବା “କିନଷ ଖାଆନ୍ତୁ L 
କମିମାନେ ଗୋଝିଏ ପିଲ୍ଲଠାରୁ ଅନ ପିଲ୍ଵ୍‌ ନକଞଲୁ ସହକରର୍‌ 
ଯାଇ ପାରନ୍ତ ! ଭେଣ୍‌ ମଝିରେ ମଝିରର୍‌ ପମ୍ଲାର ମଲ ଗରୀକ୍ଷା 
କରାଇ ଢାଲୁ କ୍ରି ଞଷଧ ଚଦେଇ ଭଲକର୍‌ ବା ଉଚଭ । 

ମାନସିକ ର୍ଵେଗ¬ ଝିଶ୍ତର୍‌ ଭଲରେ ବଢ଼ିବାପାଇଁ 
ଗୋଝିଏ ଖୁସବାସିଆ ସୁଖୀ ସଂସାର ଦରକାର  -ଅରନାର 


ଭିଭଗରେ କଲହ, ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ଅବହେଳା ଶିଶୁ ମନରେ 
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ଦାଗ ଘକାଇଦଦଏ । ଭାର ମନ ଠିକ୍‌ ରତେ ନାନ୍ଦ୍ର । ଶିଶୁର 
ମାନସିକ ଅସାନ୍ତର ଯୋଗୁ ଶ୍ଟ।ସତର୍‌ାଗଟ ଅଗଅବାଢ, ରାତରେ 
ଚଖେଯରେ ମୁଉବା ପ୍ରଭୂଭ ରୋଗ କାହାରେ । ନି [ଲୁ 
ଡଉରାଇରେ ମଧ୍ଯ ଭାର ମାନସିକ ଦୁସଂଲଭା ବୁଲ ପାଏ । 


ଖିଶୁର ଉର¬ଲୁଲୁର, ବିରାଡ଼ଃ ଗୋରୁ, ଘୋଡ଼ା ପ୍ରଭୂଭି 
ସରୁ କାୀଁବକନ୍ତଙ୍କ ଶିଶଠାରୁ ମଣିଷ ଶଶ୍‌ ବଡ଼ ଅସହାସ୍ପ ହୋଇ 
କନ୍ତହ୍ଧଣଏ ! କନ୍ଧ ହେଲା ବାଛୁରୀ ଅଲ୍‌ ସମୟ“ ପରେ ମାଆର 
ସହ୍ତୀ ଖୋକି ତସଥୁରୁ କ୍ଷୀର ପି ` ପାରେ । ମଣିଷ ଶିଶ୍ବଲୁ ଆଣି 
ତା ପାହିରର ନଦେଲେ ସେ ଖାଇପାରର ନାହ । 


ମଣିଷ ପିଲ୍ାମାଚନ କନ୍ତର ହେଉ ହେଉ ସେମାନଙ୍କର 
ଆଶ୍ରମ୍ପ ଦରକାର । ଏଢେବଡ଼ ବିପଦଜନକ ଦୁନିଆରେ 
ନର୍‌ଶ୍ରପ୍ପ ହୋଇ କନ୍ଧ ହୋଇଥ୍ଵବାରୁ ସେମମାନନେ ଭସ୍ଟ୍ଭୀଭ 
ହେବା ସ୍ପତ୍ତଦକ । କନ୍ଧ ପିଲ୍ଲା ବଢ଼ିବା ସଚ୍ଗେ ଶିଶୁର ମନରୁ 
ଡର କମିଯାଏ । କନ୍ଧ କେଭେକ ସ୍ନରର୍‌ କୀବନସାରା ଦକା 
ରଦ୍ଦଯାଏ । ସେ ଦକା ଭବଷ୍ଯଭରରେ ଏକ ଅହେତୁକ ଅଭ୍ଙ୍କ 
ଚୋଗରେ ପରଣଭ ହୋଇପାରେ । ଭେଣ୍‌ ପିଲ୍ଲାନ୍ଦନର୍‌ ଡରୁ 
ମନରୁ ଦୂର କର୍‌ଇବା ଦରକାର । 


ସମସ୍ତ ସ୍ମଯୂଚରରେ ଗୋଝିଏ ଛାଇଦେଖି ପିଲ୍ବା ଉର୍‌ପାରେ । 
ସେଥ୍ୂପାଇଁ ସେଇ ଭ୍ୁଭ ନୁହ, ଛାଇଖାଏ ବୋଲ ଭାଲୁ 
ଦେଖାଇ କୁଝଝାଇ ଦେବା ଦରକାର । ପ୍ରଥଚମ ପିଲାଏ ସ୍ଟଲ 
ଯିବାକୁ ଉରନ୍ତ । ନଅବର୍ଷରୁ ବାରବଷ ର ପିଲ୍‌ ପରୀକ୍ଷାକୁ 
ଭୟ କରନ୍ତ । ଯଦ୍ଦ ସେପର୍‌ ଉରବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚସେମାନେ ଢାଙ୍କ 
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ବ୍ୃସର ପିଲ୍‌ କରୁଥୁବା କାମ ନକର୍‌ନ୍ତ ଭେବେ ଭାର 
ପର୍‌ଣାମ ଖର୍‌ପ ହୋଇପାରେ । 


ଯିତ୍ତାମାଭାଙ୍ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ରଛ୍ରଦବା, ଅଜଣା 
ଲୋକକୁ ଭୟ୍ତ କର୍‌ଦା, ହଠାତ୍‌ ଦୈବ ଦଭୁବିପାକର ଖୀକାର 
ହେବା ପ୍ରଭୂତ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଖଶୁର ମାନସିକ ଭସ୍ଟକାଭ 
ହୋଇପାରର । ପିଲ୍ବ ବବେଉୀ ଉର୍‌ ଗଲେ ଭାର ଛାର ଧଉଧଡ଼ 
ହୁଏ । ହଠାତ୍‌ ଝାଡା ପରସ୍ତା ହୋଇଯାଏ ଓ ଦେହ ଥରେ । 
ଏପର ଲକ୍ଷଣ ସରୁ ହଠାଳ୍‌ ପ୍ରକାଖ ପାଇପାରେ । 


ଏସଦୁ ପର୍‌ର୍ଥ୍ତ “ରରେ କପର ଚଲବାଲୁ ହେବ ନକେ ଘ୍ଵଦ 


ବୁଢ଼ୀ ମା ରୁଢ଼ୀ ଆଣମାନେ ପିଲ୍ଲା୍ ମନକଥା ଭଲ ଜାଣିପାରନ୍ତୁ 
ଭକ୍ତ ରୁଝାଇ ଭା ଅଵର୍‌ ଅମାନଆ ପଣ ଓ ଉର ଛଡ଼ାଇ 
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ପାରନ୍ତ । ଭାହାଛଡ଼ା ଫିଲ୍ମାଙ୍କର ଛୋଃ ଛୋଃ ର୍ବେଗ ପାଇଁ 
ରୁଢ଼ୀମାନେ ଭଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ସାଧାରଣ ଞଷଧ କାଣନ୍ତ । ସେଣ୍ରରୁ 
ଅନେକ ବଡ଼ ଉପକାରୀ । ସର୍ଦଦ ହେଲେ ପିସ୍‌ ପଳା, 
ରୁଳସୀ ରସ, ବାସଙ୍ଗ ରସ ମ୍ରଭୁତ ଚାଇ ଦଅନ୍ତ । କୃମି ପାଇଁ 
ପୋଡ଼ା ଗଚ୍ୃଉ୍ତଲ ଭ୍‌କା, ଗୋଡ଼ା ମେଥ୍ୂ ପ୍ରଭୂତ ଦଅନ୍ତ । 
ସୁରୁଣା ଘିଅ, ସୋର୍‌ଷ ଭେଲ, ଦା ହଲଦ ପ୍ରଭୁତ ଦ୍ଵାର 
ଖଦି) କାଶ, ଚର୍ମ ଗ୍ଵଗ ସ୍ରଭ୍‌ର ଭଲ କରନ୍ତ । ମାନସିକ 
ଉନ୍ନତ ପାଇଁ ଖିଶୁ ଗାଁଭ ସରୁ ବୋଲନ୍ତ ଓ ଝିକଏ 
ବଡ଼ ହେଲେ ଗପ କହନ୍ତ । 


ପିଲା ଭଲ୍‌ ଖାଦୟ, ଯନ୍ଧ ଓ ଆଦର ପାଇଲଲ ସ୍ପସ୍ଥଭ୍ଵାକରେ 
କଡ଼ । ଖଶୁ ସରୁ ଚଦେଖର ଭବଷ୍ୟତ । ଢେଣୁ ଅମ ଖିଶୃକୁ 
ଆମେ ଯେପର୍‌ ବଢ଼ାଇକା ଦେଖର ଭବଷ୍ଯଭ ସେପର 
ହେବ । 


ଡାକ୍ତରବାରୁ ଏହା କହଦ୍ରସାର୍‌କା 'ପ ର ସମସ୍ତେ ସେଠାରୁ 
ଉଠି ଯେଝା କାମରେ ଗଲେ । 


ମୂୃଭୁଣ ର ନଜାର୍‌ଞ୍ଜ ପ୍ରେମ୍‌ › ଗୁଜାଗୀଙ ଗ୍ବେଉ, କହକ nN 
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